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Parentologia. Préba integrowania wiedzy naukowej o rodzicielstwie
Prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera - UAM, Poznan

Wskazana w tytule préba integrowania wiedzy o rodzicielstwie, nieSmiato nazywanej
parentologia, jest de facto zbiorem pytan, ktére nasuwaja sie podczas badan i analiz
teoretycznych w tym obszarze. Wykiad stanowi zaproszenie do debaty inspirowanej tymi
pytaniami i odnoszacymi sie do rodzicielstwa, ktére mozna traktowac¢ jako fundament trwania
ludzkosci, egzystencjalny sens istnienia cztowieka, centralng kategorie zycia, ale rdwniez jako
Zrédto stresu i frustracji. Zdolnos¢ do podjecia roli macierzynskiej lub ojcowskiej w wymiarze
biologicznym $wiadczy o dojrzatosci organizmu kobiety i mezczyzny oraz ich zdrowia, natomiast
umiejetnos$¢ jej konstruktywnego realizowania jest oznaka dojrzatosci psychospotecznej. W
wyktadzie poruszone zostang problemy, ktére dotycza rodzicielstwa i odwotuja sie do réznych
perspektyw ich ujmowania. W ten spos6b chcemy zastanowic sie na ile mozliwa jest konsolidacja
podej$¢ charakterystycznych dla odmiennych dyscyplin naukowych oraz praktyki dotyczacej
macierzynstwa i ojcostwa.

Trudna droga do rodzicielstwa. Medyczne aspekty nieptodnosci
Dr Andrzej Breborowicz - Osrodek Diagnostyki i Leczenia Nieptodno$ci MedART, Poznan
Nieptodnos$¢ dotyka okoto 50 000 000 par na calym $wiecie i wbrew powszechnemu
przekonaniu liczba ta jest stala na przestrzeni ostatnich paru dekad. Szacuje sie, ze okoto 11%
kobiet ma problem z zajsSciem w cigze, u mezczyzn ten odsetek wynosi okoto 9%. Klasycznie
diagnostyka nieptodnosci zaczyna sie po 12 miesigcach bezowocnych staran i dotyczy zaréwno
kobiet jak i mezczyzn. Leczenie jest wielokierunkowe i uzaleznione od przyczyny, chociaz
pomimo znacznego postepu medycyny na przestrzeni ostatnich lat, nieptodnos¢ idiopatyczna
dotyczy 30% par. Jako ze problem jest wieloraki tak tez wachlarz mozliwosci leczniczych jest
bardzo szeroki - poczawszy od leczenia hormonalnego, poprzez zabiegi operacyjne az do
programu zaptodnienia pozaustrojowego. Bywa, ze proces diagnostyczny i leczniczy trwa latami,
a w niektorych przypadkach pomimo usilnych staran jest bezowocny.

Oczywiste i nieoczywiste przyktady rodzicielstwa w polskiej literaturze
Dr Agata Janiak - Ossolineum, Wroctaw

Wyktad poswiecony bedzie zagadnieniu rodzicielstwa widzianego z r6znych perspektyw.
Rodzic jako bohater literacki, rodzic jako istotna figura ksztattujaca osobowos$¢ autora, czy w
koncu pisarz-rodzic. Dlatego w trakcie wyktadu przyjrzymy sie przyktadom tak z literatury
pieknej, jak i przyktadom z literatury autobiograficznej (wspomnienia, dzienniki, listy).
Zastanowimy sie tez, czy do$wiadczenie osobistego rodzicielstwa jest niezbedne, aby stworzy¢
przekonujacy obraz literacki. W tym celu przesledzimy, jak na przestrzeni wiekow,
zmieniajacych sie epok i pradéw literackich, temat ten ewoluowat. Ciekawym aspektem jest
literatura dla mtodziezy, wprost asocjujaca problematyke rodzic-dziecko. Warto jednak postawi¢
pytanie czy faktycznie jest ona dobrym Zrédtem do badania rodzicielskich postaw? Wykiad
bedzie miat charakter przekrojowy i popularyzatorski.

Co to znaczy udane rodzicielstwo? Koszty i zyski wejscia w role rodzica
Prof. UKW dr hab. Hanna Liberska - UKW, Bydgoszcz

Jak rozumie¢ udane rodzicielstwo? Jest to rodzicielstwo okreSlane w literaturze
specjalistycznej jako wrazliwe, responsywne, ciepte, akceptujace, raczej nie surowe, kontrolujace
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w sposdb dyskretny, delikatny. Osnowg jest mito$¢ do dziecka i szacunek wobec dziecka jako
cztowieka. Zdaniem niektérych badaczy udane rodzicielstwo jest to rodzicielstwo bliskosci.

Rodzicielstwo przejawia sie w zachowaniu wobec dziecka, w postawach rodzicielskich i
stylu wychowania (lub stylu rodzicielskim). Zgodnie z podejSciem rozwojowo-systemowym
kazda reakcja rodzica na zachowanie dziecka, kazda interakcja miedzy rodzicem i dzieckiem ma
skutki dla kolejnego zachowania dziecka i nastepnych interakcji rodzic-dziecko. Ma tez
okreslone skutki dla rodzica. Konsekwencjg takiego swoistego sprzezenia zachowania rodzica i
dziecka jest rozwoéj indywidualny tak dziecka, jaki i dorostego. Jest to zgodne z teza o
wspobtzaleznosci zmian rozwojowych w systemie rodziny.

Podejmujac role rodzica dorosty ksztattuje nie tylko psychike i zachowanie swego
potomka, ale takze stymuluje swoj dalszy rozwéj, badz go kreuje. Jednak wej$cie w role kreatora
osoby swego dziecka i wlasnej oraz wywigzywanie sie z tych rél nie jest fatwym zadaniem.
Wymaga uporania sie z wieloma wyzwaniami, w tym rozwigzania kryzysu wartosci. Jest to
poczatek drogi ku udanemu rodzicielstwu i jego profitom.

Z perspektywy psychologii rozwojowej udane rodzicielstwo owocuje przygotowaniem
dziecka do radzenia sobie z zadaniem jakim jest adaptacja do przeksztatcajgcego sie Swiata -
adaptacja rozumiana nie jako bierne dostosowanie sie lecz pozostawania w réwnowadze z
otoczeniem spotecznym. Poradzenie sobie z tym wyzwaniem jest swiadectwem efektywnego
odpowiedzialnego rodzicielstwa, wywigzania sie oczekiwan spotecznych wobec osoby petnigcej
spoteczng role rodzica. Podbudowuje poczucie wtasnej wartosci dorostego i jest Zrédiem
satysfakcji z bycia rodzicem.

Takie wnioski mozna wyprowadzi¢ na podstawie analizy wybranych teorii rozwoju
cztowieka, jednak czy znajduja one potwierdzenie w wynikach badan?

REFERATY

Rodzice w potocznych koncepcjach nauczycieli
Dr Beata Adrjan - Uniwersytet Warminsko-Mazurski, Olsztyn

Naiwne koncepcje sg kategorig coraz chetniej traktowang, jako filtr percepcji, ktory znajduje
sie najblizej zachowania (Lachowicz-Tabaczek, 2004, s. 70). Badajac koncepcje potoczne
nauczycieli na temat rodzicow chce przyjrzec sie, jakie sg podstawy podejmowania przez
nauczycieli praktyk dotyczacych relacji z rodzicami w szkole. Analizie zostang poddane naiwne
teorie podzielone ze wzgledu na forme analogicznie do twierdzen naukowych (twierdzenie
opisowe, normatywne, przyczynowe i przyjmujgce posta¢ koniunkcji). Przedstawione zostang
wypowiedzi nauczycieli okre$lajace rodzicow w tych kategoriach. Refleksji poddane beda
koncepcje naiwne w kontek$cie podejmowanych przez nauczycieli potencjalnych praktyk
dotyczacych relacji z rodzicami.

Rodzic dziecka z Dystrofiq Miesniowq Duchenne’a - funkcjonowanie w sferach aktualizacji siebie
Mgr Paulina Anikiej - UG, Gdansk
Dr Arkadiusz Manski - UG, Gdansk

Dystrofia miesniowa Duchenne'a (DMD) jest rzadka chorobg genetyczna. Powoduje ona
stopniowq utrate funkcjonowania mies$ni oraz innych tkanek organizmu (Milic Rasic i in., 2014).
Choroba dotyczy gtéwnie pacjentow ptci meskiej, a objawy uwidoczniajg sie okoto 3 roku zycia
(Soim i in, 2016). Codziennemu funkcjonowaniu rodzicow tych dzieci towarzyszy szereg
probleméw, obejmujacych wiekszo$¢ sfer zyciowych i negatywne emocije.

Celem badania byta analiza funkcjonowania rodzicow dzieci z DMD w zakresie
aktualizacji siebie. Uzyto skali Aktualizacja Siebie z Narzedzi Pomiaru w Psychologii Rehabilitacji
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-REHAB1 (Witkowski i in., 2015). Badaniem objeto grupe 30 rodzicéw dzieci z DMD w wieku od
2,5 do 17 lat (M=10,78), ktérych poréwnano z rodzicami dzieci zdrowych (grupa dobrana ze
wzgledu na wiek dziecka, sytuacje zawodowa i status zwigzku). Sprawdzono takze czy
aktualizacja siebie tych rodzicow zmienia sie ze wzgledu na czas jaki uptynat od postawienia
diagnozy.

Wyniki pokazujg, ze rodzice dzieci z DMD majg nizszy ogélny poziom aktualizacji siebie
niz rodzice dzieci zdrowych. Najbardziej réznicujgcymi aspektami s3g: stosunek do innych ludzi
oraz ekspresja siebie, w zakresie ktorych rodzice dzieci z DMD uzyskuja nizsze wyniki niz
rodzice dzieci zdrowych. Czas jaki mingl od postawienia diagnozy, nie okazat sie zmienng
istotnie réznicujgcg badang grupe. Uzyskane rezultaty odzwierciedlaja sytuacje tych rodzin oraz
specyfike omawianej choroby.

Rodzicielstwo - wspélna droga rozwoju dziecka i rodzica
Dr Karolina Appelt - UAM, Poznan

Proces rozwoju zwigzany jest ze stopniowym rozszerzaniem i przeorganizowywaniem sie
Srodowiska rozwoju. Dzieci i mtodziez potrzebuja w rozwoju Srodowisk stabilnych, ale
réwnocze$nie zmieniajacych sie adekwatnie do przechodzenia przez nie przez kolejne okresy w
rozwoju (zaré6wno Srodowiska niezmienne/sztywne jak i te o nadmiernym stopniu
zmiennoS$ci/zdezorganizowane/chaotyczne nie sa rozwojowo korzystnymi). O efektywnos$ci
oddziatywan wychowawczych w oKkresach dziecinstwa i dorastania decyduje zatem ich
dopasowanie do SAR (strefy aktualnego rozwoju) oraz do SNR (strefy najbliZszego rozwoju),
poniewaz kazde S$rodowisko kulturowego rozwoju musi przygotowywa¢ do nastepnego
(Wygotski, 1971, 2002; Smykowski, 2012). Wskazujgc na wazne dla procesu wspierania rozwoju
mtodszego pokolenia kompetencje wychowawcze rodzicow nie mozna zatem poprzesta¢ na
ustaleniu ich statego, niezmiennego zestawu. Warto podjac¢ refleksje nad tym jak wigzka tych
zawsze waznych kompetencji wychowawczych powinna sie zmienia¢ wraz z nowym etapem w
rozwoju wychowanka. Tak, jak w rozwoju dziecka i adolescenta w kazdej z rozwojowych faz co
innego staje sie elementem centralnym tak, co innego staje sie kompetencja centralng/osiowg w
kazdym z etapow wychowywania. W wystgpieniu analizie poddane zostang zwigzki miedzy
kolejnymi fazami w rozwoju dziecka a kolejnymi etapami rozwoju w wypeinianiu roli rodzica.

Status spoteczno-ekonomiczny rodziny jako czynnik réZnicujqcy procesy socjalizacji i wychowania
dziecka
Dr Agnieszka Barczykowska - UAM, Poznan

W swoim wystgpieniu chcialabym zaakcentowac coraz silniej widoczne zr6znicowania
klasowe, jesli chodzi o wzory Zycia, co znajduje odzwierciedlenie réwniez w realizowanych przez
rodzine funkcjach, w szczegdlnosci tych dotyczacych socjalizacji i wychowania dzieci. Punktem
wyj$cia do rozwazan bedzie krotki portret zmian, jakie dokonuja sie w spoteczenstwie polskim.
Na tle zarysowanych probleméw, w oparciu o wyniki badan chciatabym pokaza¢ zréznicowania
w wychowawczo-socjalizacyjnym funkcjonowaniu rodzin zlokalizowanych na odmiennych
pozycjach w strukturze spotecznej, odnoszac sie do pozycji i znaczenia dziecka w rodzinie, relacji
dziecko - rodzic, zadan stawianych przed dzieckiem, instytucjonalnego wymiaru funkcjonowania
dziecka (w kontekscie zadan rozwojowych) oraz szans i ograniczen zwigzanych z zyciem w
danym typie rodziny.

Pte¢ i fakt znajdowania sie w zwiqgzku intymnym a ksztatt wizji wtasnego rodzicielstwa u
nastolatkéw i mtodych dorostych

Klaudia Bijak - UAM, Poznan

Pawet Ciesielski - UAM, Poznan



Anna Czerwinska - UAM, Poznan
Marianna Gorska - UAM, Poznan

W wystgpieniu  zostang przedstawione czastkowe wyniki badan nad ksztattem
wyobrazen mtodych ludzi na temat witasnego, przysziego rodzicielstwa - zaprezentowane i
omoéwione zostang wyniki wskazujgce na réznice miedzypiciowe oraz réznice zwigzane ze
znajdowaniem sie w bliskim zwigzku intymnym. Badanie przeprowadzono na grupie 377 os6b
(55% kobiet) w wieku od 17 do 29 lat (M = 19,5; SD = 2,4). W badaniu wykorzystano
Kwestionariusz Wizji Wtasnego Rodzicielstwa K. Janowicza.

Przeprowadzone analizy statystyczne (ANOVA) wykazaty istnienie licznych, istotnych
réznic w ksztatcie wizji wlasnego rodzicielstwa pomiedzy kobietami a mezZczyznami, oraz
osobami w zwigzkach a singlami. Pierwszym z czynnikéw, ktéry roznicuje Wizje Wtasnego
Rodzicielstwa (WWR) jest pte¢. U kobiet WWR jest istotnie bardziej rozbudowana niz u
mezczyzn w obszarze wyobrazen na temat stosowanych metod wychowawczych,
przewidywanego wptywu na rozwoj dziecka czy pomystdw na spedzanie z nim czasu. Posiadajg
one jednak wiecej obaw zwigzanych z rodzicielstwem. Ksztatt WWR réznicowat tez fakt
doswiadczenia zwigzanego z byciem w zwigzku intymnym. Single posiadali mniej rozbudowane
wyobrazenia m.in. na temat planowania rodzicielstwa, przygotowania sie do niego a takze
sposobéw uczestniczenia w zyciu dziecka, a rodzicielstwo miato tez dla nich mniejszg wartos¢.
Czynnikiem réznicujgcym byt tez ogdlny staz w zwigzkach - osoby o wiekszym do$wiadczeniu w
tej materii miaty bardziej rozbudowane wyobrazenia zwigzane z planowaniem rodzicielstwa i
przygotowaniem sie do niego.

Uzyskane dane wskazujg na to, Ze pte¢ os6b badanych w sposéb istotny réznicuje grupe
badang. Istnieja liczne réznice w WWR miedzy kobietami a mezczyznami. Roéwniez
doswiadczenie zwigzane ze zwigzkami intymnymi istotnie wptywa na WWR. Wraz z wiekszym
doswiadczeniem wizja rodzicielstwa byta bardziej rozbudowana.

Rozwdd jako proces psychologiczny a funkcjonowanie rodzicielskie
Dr hab. Magdalena Btazek - UG, Gdansk
Dr Aleksandra Lewandowska Walter - UG, Gdansk

Rozw6d w rodzinie jest zdarzeniem o charakterze Kryzysowym zaréwno w sensie
osobistym, jak i interpersonalnym (Beisert, 2000; Beisert, Liberska, Matuszewska, 2001;
Czerederecka, 2010; Btazek i in., 2012; Btazek, 2014; Lewandowska-Walter, 2014) skutkujagcym
pojawianiem sie duzego obcigzenia emocjonalnego wynikajgcego zaréwno z dtugiego
pozostawania w sytuacji nasilonego konfliktu, jak rowniez z rekonstrukcji systemu rodzinnego
prowadzacej do koniecznos$ci dokonania zmian w sposobie definiowania samego siebie,
przeorganizowania zycia w sposéb dostosowany do zmienionej sytuacji zyciowej, ustalenia na
nowo sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi itp. Rozwdd jest zatem kaskada potencjalnie
stresogennych zmian w zyciu dorostych idzieci (Greene i in., 2012), ktére swym zasiegiem
obejmujg wiele aspektdw zycia. Na réznych etapach przebiegu procesu rozwodowego przed
rodzicami stajg okreSlone wyzwania rodzicielskie, ktére zostang w ramach prezentacji
przedstawione w porzadku odnoszacym sie do trzech etapow procesu rozwodowego: 1)
podjecie decyzji o rozstaniu, ktérego pozytywnym efektem jest poradzenie sobie z emocjami
wynikajgcymi z oceny zwigzku, pogodzenie sie z brakiem perspektyw dla relacji malzenskiej
oraz u$wiadomienie sobie konsekwencji rozwodu dla catej rodziny, 2) podjecie wspotpracy
rodzicielskiej, czyli takie rozwigzanie konfliktow w relacji partneréw, ktére pozwala
przeksztatci¢ dotychczasowaq relacje w wymiarze rodzicielskim w strone wspotrodzicielstwa, 3)
wchodzenie w nowe zwiazki, ktére dokonuje sie poprzez poradzenie sobie ze stratami i wyraza
sie w zdolnoSci do realizowania porozumienia rodzicielskiego i szacunku do wszystkich
cztonkow rodziny.

Celem prezentacji bedzie zatem przedstawienie teoretycznego modelu rozwodu jako
procesu oraz wynikdw badan wtasnych (z kazdego z trzech etapow rozwodu) z udziatem
rodzicow jako kreator6w nowego sposobu funkcjonowania rodziny, ktoérych sposob
doswiadczania sytuacji oraz rozumienia wtasnej roli zmienia sie w obliczu rozwodu zaréwno w
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wyniku faktycznie zachodzacych w systemie zmian, jak réwniez w wyniku do$wiadczania
trudnosci emocjonalnych zwigzanych z konfliktem i rozpadem relacji matzenskiej. Omawiane
zagadnienia zostang takze zilustrowane przyktadami z pracy klinicznej z osobami rozwodzacymi

sie.

Zachowania afiliacyjne rodzicéw i 0séb nie bedqcych rodzicami
Zofia Burman - UAM, Poznan

Maria Urbanska - UAM, Poznan

Julia Michalak - UAM, Poznan

Sposéb petnienia roli rodzicielskiej uzalezniony jest wieloaspektowo. Jednym z
kluczowych czynnikéw jest jakos$¢ relacji miedzy kobietg i mezczyzng, ktorzy tworza zwigzek
intymny (matzenski lub kohabitacyjny) i sa rodzicami. Podstawowg teza przeprowadzonych
badan jest twierdzenie, iz relacje intymne ksztattowane sg poprzez zachowania, ktére mozna
okresli¢c zachowaniami afiliacyjnymi. Wpisuja sie one w rytualizacje afiliatywng,
charakterystyczng dla wczesnej dorostosci (Bakiera, 2018; Erikson, 2002) i oznaczaja typ
aktywnos$ci nastawionej na wyrazanie (komunikowanie) potrzeby bliskoSci. Przeciwienstwem
afiliacji jest izolacja, odosobnienie spoteczne (Benesch, 2002).

Zaprezentowanie zostang wyniki badan z zastosowaniem autorskiego Kwestionariusza
Zachowan Afiliacyjnych w Bliskim Zwigzku. Ich celem bylo m. in. okreSlenie czy i na ile
wystepuja réznice w codziennych oraz okazjonalnych zachowaniach afiliacyjnych w zwigzkach
intymnych oséb, ktére maja dzieci w pordwnaniu do zwigzkéw bezdzietnych. Wykazanie
specyfiki zachowan afiliacyjnych ws$roéd rodzicow pozwoli sformutowaé wnioski dotyczace
doswiadczania rodzicielstwa w kontekscie okazywania i odbierania intymnosci.

Narracyjny obraz rodzicielstwa parentyfikujqcego
Mgr Barbara Chojnacka - USz, Szczecin

Parentyfikacja to zjawisko wystepujace w zyciu rodzinnym, ktore polega na odwroceniu
rél miedzy dzieckiem a rodzicem/ rodzicami (Boszérményi-Nagy, Spark 1973). Rozumiana jest
jako funkcjonalna i/lub emocjonalna zamiana rol, w ktorej dziecko poSwieca wtasne potrzeby na
rzecz przystosowania sie i troszczenia o instrumentalne lub psychiczne potrzeby rodzica (Schier,
2010).

W  realizowanych przez autorke badaniach, osadzonych w paradygmacie
interpretatywnym, parentyfikacja staje sie glownym przedmiotem zainteresowania.
Doswiadczenie odwroécenia rol rodzinnych jawi sie jako zjawisko, mechanizm czy zespoét
zachowan, ktore wystepujg w biegu zycia czlowieka, a zatem stanowig element jego biografii, w
rézny sposoéb ja ksztattujgc. Stad wybor metody biograficznej oraz techniki autobiograficznego
wywiadu narracyjnego Fritza Schiitzego jako sposobu na naukowe zgtebienie powyzszych
kwestii.

Gtowny problem badawczy, wokoét ktérego autorka pragnie skoncentrowal swoje
rozwazania brzmi: Jak z perspektywy dorostosci osoby doswiadczajace parentyfikacji
postrzegaja rodzicow i ich rodzicielstwo? Rodzic zostaje tu okreSlony jako parentyfikujacy, a
wiec taki, ktory dopuszcza czy przyzwala na odwrocenie rél w rodzinie w wyniku wiasnej lub/ i
swojego partnera bezradno$ci rodzicielskiej. Proponowane zagadnienie jest zaledwie
fragmentem obszernego projektu badawczego realizowanego w ramach przygotowywanej
rozprawy doktorskiej. Za jeden z jego celow uznano: ukazanie retrospektywnego - narracyjnego
obrazu rodzica/ rodzicow/ rodzicielstwa. W ramach badania zrealizowano 25 wywiadéw
narracyjnych z osobami, ktore doswiadczyty odwrocenia rol rodzinnych (zastosowano strategie
doboru celowego do badania - na podstawie okreSlonych kryteriéw). W wyniku analizy
otrzymanych w toku badan narracji wytoniony zostat obraz rodzica parentyfikujgcego (matki i
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ojca). Sformutowano kategorie charakteryzujace rodzicielstwo parentyfikujace, ktore z jednej
strony jest subiektywnym postrzeganiem rodzicéw przez doroste juz dzieci, z drugiej stanowi
podejmowang przez nich prébe zrozumienia ich postepowania. W proponowanym wystgpieniu
autorka pragnie nakresli¢ 6w obraz rodzica skonstruowany w narracji przez doroste juz dzieci.

Ojcowie niemowlqt w sytuacji zagrozenia ryzykiem niepetnosprawnosci dziecka.
Mgr Justyna Cieslinska - UW, Instytut Matki i Dziecka, Warszawa

Istnieje malo badan dotyczacych postrzeganej roli ojcostwa w aspekcie
niepeinosprawnosci dziecka. Wiekszo$¢ z nich charakteryzuje mezczyzn jako izolujacych sie od
trudnosci dziecka i bezradnych w sposobie niesienia pomocy rodzicielskiej. Czynnikiem znacznie
réznicujacym sytuacje dzieci zagrozonych niepetnosprawno$cia jest otrzymanie diagnozy
nozologicznej wystepujacych dysfunkcji juz w okresie wczesnoniemowlecym, lub z drugiej
strony, wystepowanie wylgcznie czynnikow ryzyka dla rozwoju niewystarczajacych do
postawienia rozpoznania (m.in. dzieci obcigzone zaburzeniami wzrastania wewnatrzmacicznego
lub wcze$niactwem). Niepewnos$¢ rodzicdw dotyczaca procesu diagnozy moze mie¢ znaczenie
dla ksztattujacego sie rodzicielstwa.

Wyniki badan nad stresem rodzicielskim ojcéw dzieci zagrozonych niepeinosprawnoscia
w oKkresie niemowlecym s3 natomiast niejednoznaczne. Jedne z nich podkreslajg role
dominujacych negatywnych emocji oraz obaw o przyszto$¢ swojego dziecka, ktérego rozwoj nie
przebiega normatywnie. Inne za$ wskazujg na proces pozytywnego przewarto$ciowania
wydarzen zwigzanych z narodzinami dziecka o zaburzonym rozwoju. Jednym z powodéw
nielicznych badan na temat funkcjonowania emocjonalnego ojcéw jest nieche¢ mezczyzn do
ujawniania swoich trudnosci oraz brak odpowiednich narzedzi pomiarowych dostosowanych do
ich sposobéw wyrazania swoich potrzeb m.in. wsparcia spotecznego.

Wystgpienie bedzie miato na celu przedstawienie réznorodnosci doswiadczen oraz
analize probleméw psychologicznych u ojcéw niemowlat zagrozonych niepetnosprawnoscia.
Punktem wyjscia dla rozwazan na temat zwigzkéw miedzy stanem psychicznym ojca a
postrzeganiem relacji z dzieckiem stang sie doswiadczenia w pracy psychologa z niemowletami
oraz ich rodzinami uczestniczacymi w procesie terapii neurorozwojowej w Osrodku Rehabilitacji
Dziennej dla Dzieci Instytutu Matki i Dziecka. Materiatem badawczym przedstawionym w
referacie bedzie czeSciowo-ustrukturyzowany, autorski wywiad przeprowadzany z ojcami
obejmujacy zagadnienia: roli terapii, znaczen nadawanych niepetlnosprawnosci dziecka oraz
spostrzegania relacji w rodzinie dziecka zagrozonego zaburzeniami w rozwoju.

Self-reg czyli koncepcja efektywnej regulacji stresu u dziecka przez rodzica
Dr Anna Czyzkowska - UKSW, Warszawa

Kazdego dnia, w obliczu wielu sytuacji i wyzwan, naprzemiennie podlegamy aktywacji
uruchamianej przez wspoétczulny ukitad nerwowy (ktory wyzwala kortyzol i adrenaline,
zwiekszajgc pobudzenie organizmu) i hamowaniu uruchamianemu przez przywspdétczulny uktad
nerwowy (ktory wyzwala acetylocholine i serotonine, zmniejszajac pobudzenie organizmu).
Réwnowaga oznacza z tej perspektywy ptynne (i Swiadome), nieustajace w ciggu catego zycia
cztowieka, przetaczanie sie pomiedzy pobudzeniem, gdy jest ono potrzebne, a hamowaniem,
regeneracja. Samoregulacja to nietatwa umiejetno$¢ i oznacza rozpoznawanie wielu réznych
sygnalow pobudzenia (podwyzZszonego stresu), analize sytuacji oparta o znajomos$¢ siebie
samego i srodowiska, w jakim sie funkcjonuje i umiejetne kierowanie sobg i sytuacjg tak, by ten
alert wylaczy¢ (a w przyszioSci nie doprowadza¢ do nadmiernego wyczerpania). Nauka
umiejetnosci samoregulacji w wykonaniu rodzicOw opiera sie o ciggte monitorowanie sytuacji
dziecka (bodZce zewnetrzne, bodZce wewnetrzne) i ocene czy dane pobudzenie jest mu
potrzebne i przydatne czy jest juz dla niego przecigzeniem.
Metoda samoregulacji self-reg zostala stworzona przez Stuarta Shankera z Mehrit Centre w
Kanadzie (Shanker, Barker, 2016) dla rodzicéw, aby efektywnie regulowali stresem u swoich
dzieci (oraz wtasnym w kontakcie z dzie¢mi).



Metoda ta sktada sie z nastepujacych pieciu etapow:
1. Monitorowanie swojej sytuacji (mysli-emocji-zachowan), odczytywanie sygnatéw i
przeformutowanie zachowan
2. Identyfikowanie stresoréw
3. Redukcja stresoréw
4. Swiadomo$é przyczyn przeciazenia stresem
5. Poznanie sposobdw na regeneracje i odbudowe zasobow.
Dla celow lepszej identyfikacji stresoréw zespo6t badaczy podzielit je wedtug mozliwych Zrodet
ich wystepowania na pie¢ podstawowych grup. Sa to nastepujace obszary: biologiczny,
emocjonalny, poznawczy, spoteczny, prospoteczny. Gdy jeden z elementéw, bedacych w
dynamicznej rownowadze, ulegnie zaburzeniu, destabilizacji ulegnie caly system.
Metoda ta:
» zostata stworzona przez kanadyjskiego psychologa Stuarta Shankera, aby pomagac¢ dzieciom i
rodzicom wyrwac sie z petli stresu, budowac lepsze relacje i umozliwi¢ dzieciom realizacje
petnego potencjatu
e oparta jest na poszukiwaniu przyczyn niewtasciwych zachowan, probleméw emocjonalnych i
trudnosci w relacjach w stresie - konkretnie w 5 obszarach stresu
e opiera sie na uniwersalnym cyklu pobudzenia oraz wiedzy o uktadzie nerwowym i stresie
* jest to podejscie oparte o blisko$¢, zrozumienie i akceptacje
* na przyszto$¢ wyposaza dzieci w lepsze radzenie sobie ze stresem, poczucie wtasnej wartosci
» zaktada, Ze za kazdym wybuchem emocji (czy zachowaniem trudnym u dziecka)
najprawdopodobniej stoi stres, czyli jaka$ niezaspokojona potrzeba albo co$, co zaktdca dziecku
jego rownowage. Potrzebg w tym wypadku jest redukcja stresu
» zaktada, Ze dzieci zazwyczaj nie wiedza co sie dzieje, co je stresuje i te nauke regulacji powinny
czerpac od rodzicow (to rodzic jest detektywem stresu i nauczycielem optymalnej regulacji).

Znaczenie rodzicow w miedzypokoleniowej transmisji wartosci w rodzinie - badania trzy-
pokoleniowe

Dr Anna Czyzkowska - UKSW, Warszawa

Mgr Katarzyna Kwiatkowska - UKSW, Warszawa

Sensem rodzicielstwa jest wspieranie dziecka w jego rozwoju ku odpowiedzialnej
wolnoSci. Jednym z wazniejszych celéw rodzicow na tej drodze jest przekazanie dzieciom
hierarchii wartosci-celéw zyciowych (na poziomie poznawczym oraz motywacyjnym). Rodzice
stawiajg sobie za zadanie przekazanie dzieciom wiedzy o sensie Zycia, odrdéznianie tego co
wazne od tego co niewazne, zgodnie z ich definicjg. Czy robig to skutecznie?

WartosSci definiujemy tu za Schwartzem (Schwartz i in., 2012) jako poznawcza
reprezentacje (zwykle przekonanie) motywacyjnego, godnego pozadania, ponadsytuacyjnego
celu. Warto$ci w tym rozumieniu dotycza pozadanych przez cztowieka celow zyciowych oraz
posiadajg wymiar motywacyjny - kierujg jego postepowaniem (w tym - wyborami zyciowymi).
Nabywanie poszczeg6lnych wartosci i ich hierarchizacja sg szczegdlnie intensywne w okresie
dorastania i wczesnej dorostosci (Cieciuch, 2013). Mechanizmy ksztattowania sie wartoSci w
dziecinstwie i okresie dorastania nie byty przedmiotem badan, nieliczne sg doniesienia na temat
transmisji warto$ci w rodzinie (Doring, Makarova, Herzog, Bardi, 2017). Zgodnie z systemowym
rozumieniem rodziny zaktadamy, Zze w rodzinach wystepuje proces transmisji
miedzypokoleniowej, w wyniku ktorej przekazywane sg przez pokolenia wzorce, umozliwiajace
realizacje celow zyciowych uwazanych za cenne (Bowen, 1978; Rostowska, 1995; Farnicka,
Liberska, 2014). W naszym badaniu pragneliSmy sprawdzi¢, czy dla hierarchii ludzkich warto$ci
(celow) decydujace znaczenie majg cele rodzicéw i zanalizowaé te transmisje w 3 pokoleniach
rodziny (dwoch generacyjnych diadach rodzice-dzieci).

PoszukiwaliSmy odpowiedzi na nastepujace pytania: 1) jak wyglada hierarchia wartosci w
kazdym z 3 pokolen (dziadkowie, rodzice, dzieci) i jakie wystepuja réznice w hierarchii wartosci
miedzy pokoleniami, 2) jak ksztattuje sie podobienstwo wartosci pomiedzy dziadkami a
rodzicami (pierwsza diada rodzice-dzieci), rodzicami a dzie¢mi (druga diada rodzice-dzieci),
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dziadkami a wnukami. Badanie objeto 3 pokolenia w rodzinach: pokolenie dziadkéw, rodzicéw i
dzieci (mtodych dorostych). Catkowita liczebnos¢ badanej grupy to N = 1341 oséb, w tym 683
kobiet i 666 mezczyzn. 58,9 % badanej grupy stanowili rodzice mtodych dorostych (795
rodzicéw, 396 par rodzicow), za$ Srednia wieku w tej grupie wynosita Mwiek= 53,56 lat. Kolejna
grupe badanych stanowito pokolenie dorostych dzieci, grupa ta liczyta N = 412 os6b (207 kobiet
i1 205 mezczyzn; Mwiek = 26,76 lat). Zbadano réwniez 140 dziadkéw , co stanowito 9,9 % badanej
grupy (73 kobiet i 61 mezczyzn), a Sredni wiek tej grupy wyniést Mwiek = 75,52 lat.

Potrzeby i zasoby rodzicow w zakresie organizowania positkow rodzinnych - na podstawie analizy
aktywnosci uzytkownikéw serwisu internetowego Nadchodzq Positki
Mgr Anna Danylczenko - serwis internetowy Nadchodza Positki

Positki rodzinne sg w literaturze wskazywane jako czynnik zwigzany z jednej strony z
ksztattowaniem zdrowych relacji w rodzinie, z drugiej jako majacy wptyw na ksztattowanie sie
nawykow zywieniowych zaréwno samych rodzicéw jak i dzieci. Zorganizowanie positku
rodzinnego to ztoZzony proces: planowanie z uwzglednieniem potrzeb rodziny, zakupy
sktadnikéw z zatozeniem kontroli budzetu, przygotowanie positku w zaplanowanym czasie oraz
spozywanie w czasie, ktory bedzie odpowiedni dla kazdego z cztonkéw rodziny. Celem
wystgpienia jest wskazanie adekwatnych sposobow wspierania rodzicéw w utrzymaniu statego
positku rodzinnego w planie dnia.

Na podstawie dziatalno$ci serwisu Nadchodzq Positki, ktéry powstat jako odpowiedZ na
problemy rodzicOw zwigzane z organizacyjng strong pierwszych trzech kluczowych etapéw
wspdllnego positku, zaprezentowane zostang zaréwno ich potrzeby majace wpltyw na
ograniczong czestotliwo$¢ rodzinnych positkow, jak i ich zasoby wskazywane jako niezbedne,
aby taki positek mogt staé sie rodzinnym rytuatem, statym punktem w rodzinnym planie dnia. Na
podstawie dotychczasowych relacji jako gtéwne problemy rodzice wskazuja: brak umiejetnosci
planowania, brak pomystéw na dania, ograniczenia budzetowe, ograniczenia czasowe, brak
skutecznej motywacji i wsparcia. Oméwione zostang rowniez mniej oczywiste powody, dla
ktorych uzytkownicy poszukuja rozwigzan w obszarze planowania positkéw, jak np.
Swiadomos$¢ przypadkowos$ci i monotonii serwowanych positkow oraz poczucie winy
generowane poprzez liczne kampanie spoteczne zwigzane ze zdrowym zywieniem. Przekazane
zostang réwniez wstepne wnioski z kampanii ,Razem smakuje lepiej” organizowanej przez
serwis, a majacej na celu zmotywowanie uzytkownikdw do wspdlnego spozywania co najmniej
jednego, wybranego positku dziennie.

Relacje dorostych dzieci alkoholikéw z rodzicami - ujecie biograficzne
Mgr Dorota Dolata - UAM, Poznan

Problematyka dotyczaca dorostych dzieci alkoholikéw jest szeroko poruszana w
literaturze przedmiotu. Uwaga badaczy oraz teoretykdw skoncentrowana jest przede wszystkim
na zwigzku pomiedzy potencjalnymi problemami w funkcjonowaniu tej grupy osob a ich
przesztymi doSwiadczeniami w relacjach z opiekunami. Niewiele miejsca poswiecono
funkcjonowaniu uzaleznionego z Zong/mezem w rodzinie, w ktdrej nie figuruja dzieci, poniewaz
te opuscily gniazdo rodzinne oraz ich relacjom z dorostymi juz dzie¢mi. Miatam mozliwos¢
blizszego przyjrzenia sie tym aspektom, dzieki zrealizowanym przeze mnie badaniom w ramach
pracy doktorskiej, ktérych przedmiotem uczynitam doswiadczenia dorostych dzieci alkoholikéw
zwigzane z ich dorastaniem w rodzinie alkoholowej i postuzytam sie strategiag jakos$ciowa,
metoda biograficzna, dzieki ktorej ,najpetniej ujawnia sie jednostka jako dziatajacy podmiot.
Mozliwos¢ autorskiej wypowiedzi daje jej szanse wyeksponowania wtasnej roli w ksztattowaniu
zycia i otoczenia” (Bednarz-Luczewska, Luczewski 2012, s. 101) Moi rozmowcy akcentowali
miedzy innymi specyfike aktualnego funkcjonowania swoich rodzicow zaréwno w relacji w
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diadzie matzenskiej, jak réwniez w relacjach z nimi samymi, ktéra ma inny charakter od tej, jaka
prezentowali we wcze$niejszych etapach rozwojowych. W konsekwencji, w swoim wystgpieniu
chciatabym zaakcentowac to, w jaki sposéb funkcjonujg w systemie alkoholowym uzalezniony z
partnerka, jaka forme przybieraja ich relacje miedzy sobg oraz z dorostymi dzieé¢mi, ktére
opuscity gniazdo rodzinne i jak te relacje mogg wptywac na catoksztatt zycia ich oraz dorostych
dzieci alkoholikow.

Sposob petnienia rél rodzicielskich a rozwdj inteligencji emocjonalnej dzieci i mtodziezy - meta-
analiza badan

Dr Marzanna Farnicka - UZ, Zielona Gora

Rafat Chrebela - UZ, Zielona Gora

Celem wystapienia jest ukazanie sposobu petnienia roél rodzicielskich jako czynnika
regulujgcego poziom inteligencji emocjonalnej. W $wietle dostepnych badan relacja miedzy
sposobem pehienia rol rodzicielskich a rozwojem umiejetnosci rozumienia i monitorowania
wilasnych jak i cudzych emocji jest istotnym elementem tworzenia $rodowiska rozwoju w
rodzinie. Chociaz znaczenie tego zwigzku dla rozwoju indywidualnego oraz jakosci zycia
rodzinnego jest znane od dawna, to $ledzac literature przedmiotu mozna zauwazy¢ wiele
niejednoznacznosci, zarbwno w rozumieniu sposobow peinienia roél rodzicielskich jak i
charakteru inteligencji emocjonalnej (zdolno$¢ - umiejetnos¢).

W czasie konferencji przedstawione zostang szczeg6towe rezultaty oraz formutowane
wnioski i aplikacje 20 przeprowadzonych i opublikowanych w literaturze polskiej i zagranicznej
w latach 2007 - 2017 badan nad tym problemem. Ponadto, zostang zaprezentowane ich
zalozenia  teoretyczne i  metodologiczne, sposoby  operacjonalizacji  najczes$ciej
wykorzystywanych w nich zmiennych oraz wykaz i charakterystyka stosowanych narzedzi
badawczych.

Podjeta problematyka jest niezwykle interesujgca bowiem umozliwia refleksje nie tylko
nad mozliwymi pogtebionymi pytaniami badawczymi, modelami przysztych badan, ale takze nad
mozliwo$cia wspierania rodzicow w obszarze rozwoju inteligencji emocjonalnej dzieci i
mtodziezy.

Transmisja miedzypokoleniowa: retrospektywna ocena postaw wtasnych rodzicéw a nawiqgzywanie
wiezi z wlasnym dzieckiem w okresie prenatalnym - badania par

Mgr Dominika Fijatkowska - Ut, LodzZ

Prof. UL dr hab. Eleonora Bielawska-Batorowicz - UL, £.6dz

Wprowadzenie: Inspirujgc sie badaniami Siddiqui i wsp. (2000), a takze odwotujac sie do
teorii przywigzania Johna Bowlby’ego (Holmes, 2007) oraz miedzypokoleniowego modelu
funkcjonowania rodziny Bowena (1978) postanowiono sprawdzi¢, czy wspomnienia dotyczace
postaw wiasnych rodzicéw z dziecinstwa majg zwigzek z nawigzywaniem relacji z dzieckiem w
trakcie ciazy.
Procedura badan: Grupe badanych os6b stanowito 39 par matzonkéw, oczekujacych na
narodziny ich pierwszego dziecka, w trzecim trymestrze cigzy. W badaniu wykorzystano m.in.
kwestionariusze: MAAS/PAAS Condona (1993) oraz KPR-Roc M/O Plopy (2008).

Wyniki: Potwierdzono wystepowanie zalezno$ci miedzy wspomnieniami dotyczgcymi
postaw witasnych rodzicow z dziecinstwa a nawigzywaniem wiezi z wlasnym dzieckiem w
okresie prenatalnym. Szczeg6towe analizy wykazaty, iz u kobiet natezenie wiezi z dzieckiem
wzrasta wraz z wyzszym poziomem oceny postaw matki jako akceptujacych, autonomicznych,
nadmiernie ochraniajgcych oraz maleje wraz ze wzrostem poziomu postawy matki jako
nadmiernie wymagajacej, a u mezczyzn - wzrasta wraz z wyZszym poziomem oceny postaw
matki i ojca jako akceptujgcych, autonomicznych, a maleje wraz ze wzrostem poziomu postawy
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nadmiernie wymagajgcej matki i ojca. Pordwnanie wspoétczynnikéw korelacji r-Pearsona dla
kobiet i mezczyzn wykazato, ze sita zaleznos$ci miedzy wspomnieniami dotyczacymi postaw
rodzicow z dziecinstwa a nawigzywaniem wiezi z wlasnym dzieckiem w okresie prenatalnym
jest taka sama u kobiet i mezczyzn.

Rodzicielstwo w cieniu zaburzen psychicznych
Prof. UZ dr hab. Iwona Grzegorzewska - UZ, Zielona Géra

Sprawowanie funkcji rodzicielskich jest integralnie zwigzane ze stanem zdrowia
fizycznego i psychicznego dorostego. Jako$¢ oddzialtywan opiekunczych i wychowawczych zalezy
bowiem w duzym stopniu od dostepnosci fizycznej i emocjonalnej rodzica, jego umiejetnosci
rozpoznawania i reagowania na potrzeby dziecka oraz ustalenia wymagan i oczekiwan
adekwatnych do jego mozliwosci i potrzeb. Prezentowany referat przedstawia analize
funkcjonowania rodzicéw z réznymi problemami psychicznymi (depresja, uzaleznienia,
schizofrenia) z perspektywy psychopatologii rozwojowej. Opisanych i wyjasnionych zostanie
kilka kluczowych kwestii, ktore s istotne dla zrozumienia zwigzku miedzy rodzicielstwem a
rozwojem dziecka w konteks$cie probleméw psychicznych dorostego, w tym charakterystyka
psychopatologii rodzica i jej wptyw na sprawowanie funkcji rodzicielskich, specyficzne i
niespecyficzne czynniki wptywajace na zréznicowanie indywidualne w przebiegu rozwoju dzieci
oraz wzajemna dynamiczna interakcja miedzy czynnikami ryzyka i ochronnymi budujaca
podatnos¢ i odporno$¢ potomstwa. Analiza literatury wskazuje bowiem, ze dzieci rodzicow z
zaburzeniami psychicznymi sg bardziej narazone na nieprawidtowosci w rozwoju niz ich
réwiesnicy. Nie jest to specjalnym zaskoczeniem. Nowo$cig jest wzrastajaca wiedza na temat
tego jak zaburzenia rodzica w zakresie poznania, mys$li i zachowania wptywaja na relacje rodzic-
dziecko oraz na sposOb spostrzegania przez rodzicow i dzieci siebie, innych i réznych
kontekstéw, w ktérych zyja.

Rodzicielstwo w obliczu straty
Mgr Maria Hornowska-Stoch - U], Krakéw

Rodzicielstwo jest ztozonym zjawiskiem, w ktérym zaréwno wiek przysztej matki,
kolejno$¢ urodzin dzieci a takze ilo§¢ potomstwa majg istotne znaczenie dla sposobu jego
przezywania. W swoim wystgapieniu pragne poruszy¢ newralgiczng kwestie przezywania
rodzicielstwa w obliczu straty dziecka w okresie prenatalnym. W tym celu postuze sie
wnioskami z badan o charakterze jako$ciowym, polegajacych na wywiadach z kobietami, ktére
doswiadczyty straty w okresie prenatalnym, a dodatkowo obecnie maja dzieci.

Aby unaocznic¢ istotne podobienstwa i réznice w przezywaniu wtasnego rodzicielstwa w
zaleznoSci od tego, w ktorym momencie doszlo do straty (czy w pierwszej ciazy, czy tez w
kolejnej), por6wnam ze sobg dwie grupy oséb badanych. Pierwsza z nich stanowi¢ beda 4
kobiety, w przypadku ktorych do straty doszto w pierwszej cigzy/ pierwszych cigzach. Na druga
grupe os6b badanych sktada¢ sie bedg 4 kobiety, ktore doswiadczyty straty w okresie
prenatalnym po weczeSniejszym pozytywnym doswiadczeniu narodzin zdrowego dziecka.
Wszystkie osoby badane w momencie przeprowadzania rozmowy miaty przynajmniej jedno
zdrowe dziecko. Wywiady byly czeSciowo ustrukturyzowane a do ich analizy zastosowano
zalozenia metodologii IPA (Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna).

Jeden z podstawowych, zaskakujacych wnioskow ptynacych z powyzszych wywiadow,
jest uzmystowienie sobie, Ze bardzo proste, klarowne, jasne i czesto zadawane pytanie: "lle masz
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dzieci?", niekoniecznie ma zawsze oczywista odpowiedz. Druga interesujgca kwestia dotyczy
watpliwosci, na ile starsze dzieci s3 w stanie poradzi¢ sobie z faktem, Ze brat lub siostra, na
ktérych czekali niestety sie nie urodzi. Na to oraz inne pytania postaram sie udzieli¢ odpowiedzi
podczas mojego wystgpienia.

Doswiadczanie macierzynstwa w narracjach kobiet z wadami stuchu
Mgr Beata Iwanicka - UAM, Poznan

Przedstawione zostang problemy i do$wiadczenia matek, ktére w réznym stopniu sg
niestyszace. S3 one wynikiem pewnych ograniczen, jakie dotykaja niestyszace matki, specyfika
ich przezy¢, czy znaczeniom, jakie moga one nadawac swojej wadzie stuchu w kontekscie ich
obrazu macierzynstwa.

Macierzynstwo jest tworzone przez rézne czynniki. Mozna do nich zaliczy¢ zaréwno
determinanty wewnetrzne (jak np. ptodnos$¢, zdrowie, zamierzenia, opinie, nastawienia,), jak i
czynniki uchwytne zewnetrznie (jak np. warunki ekonomiczne, medialne wzorce, wsparcie
srodowiska i panstwa). Niniejsze badania skoncentrujg sie na determinantach wewnetrznych, a
wiec na opiniach i do§wiadczeniach niepelnosprawnych matek w odniesieniu do macierzynstwa.
[stniejaca literatura skupia sie raczej na funkcjach, jakie petnig matki w spotecznie rozumianym
macierzynstwie, anizeli na ich wtasnych odczuciach i przezyciach w tym doswiadczeniu.
Dotychczasowe badania skupiajg sie na realizacjach kobiet niepetnosprawnych w sferze
zawodowej i publicznej. Pojawiajgce sie dane sg skape i niewielkie, wydaje sie réwniez, ze
powyzszy problem nie jest przedmiotem zbyt duzego spotecznego zainteresowania.

Macierzynstwo kobiet z niepetnosprawnos$ciag jest wcigz tematem przemilczanym i
pomijanym, nieliczne autorki podejmujace ten trop pisza nawet, iz: ,jest to terra incognita na
mapie publikacji zaréwno o niepetnosprawnosci, jak i macierzynstwie”. Problem ten wynika po
cze$ci z milczenia samych matek z niepetnosprawnos$ciami, a jest szczegélnie widoczny w grupie
kobiet z uszkodzeniem stuchu. Niepetnosprawno$¢ stuchowa jest rodzajem dysfunkcji, ktéra na
tle innych (wzrokowa, ruchowa itp.) w szczegdlny sposéb alienuje komunikacyjne, a ryzyko
izolacji spotecznej w przypadku niedostyszacych matek jest bardzo wysokie. Stad niniejsze
badania wychodza naprzeciw tej kwestii.

Przyjeta strategia badawcza w niniejszym referacie bedg badania jakoSciowe o
charakterze czeSciowo ustrukturyzowanym. W tego typu badaniach zaktada sie pewien zakres
swobody wypowiedzi narratorki, ktéra z pomocg pytan odtwarza swojg droge zyciowa. Trzeba
uwzgledni¢, iz kazda z badanych kobiet z uszkodzeniem stuchu moze odmiennie interpretowac
swoje doswiadczenia, zwigzane z innymi ludZmi, wydarzeniami, sytuacjami zyciowymi, w
ktorych przezywata bariery zwigzane z funkcjonowaniem. Opowiadajacy jest niejako gteboko
zanurzony w tej deskrypcji. Stuchajac ich przezy¢, dowiadujemy sie jakie znaczenie przypisuja
okreSlonym zachowaniom, ktére wspominajg. W ten sposéb uzyskujemy wglad w niekiedy
intymne mysli kobiet z uszkodzeniem stuchu, borykajacych sie z lekami, zwigzanymi z
doswiadczaniem i wyobrazeniem macierzynstwa. Z koniecznosci, wywiad moze by¢
subiektywny, gdyz kobiety opowiadajac o sobie, odwotuja sie do swoich wtasnych,
wewnetrznych norm i wartoS$ci. Spéjnos¢ narracji daje mozliwo$¢ odniesienia sie do catosci
przezy¢. Nie mozna poming¢ wymiaru wspolnotowego, a przeciez wiele kobiet z uszkodzeniem
stuchu, czuje sie czescig Kultury Gtuchych, w ktérej partycypuje, takze przez uzywanie jezyka
migowego. Zatozeniem do planowanych badan jest to, iz cze$¢ z badanych moze budowac¢ swoja
tozsamos$¢ poprzez aktywny udziat w tej kulturze.

W badaniach zaplanowano 14 wywiadéw z kobietami z uszkodzeniem stuchu. Jest to
grupa maksymalnie zréznicowana pod wzgledem kilku uwarunkowan. Wzieto pod uwage
wskazowki, jakie ptyng z literatury metodologicznej. Mozna bowiem dokona¢ wyboru grupy pod
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katem selekcji z punktu widzenia (1) Srodowiska, (2) gtdbwnego obiektu zainteresowan badacza,
(3) dalszych uogélnien teoretycznych.

Psychologiczne i prawne aspekty ojcostwa w sytuacji osadzenia
Dr Katarzyna Jadach - UAM, Poznan
Dr Magdalena Sadowska - UAM, Poznan

Odbywanie kary pozbawienia wolnosci stanowi okoliczno$¢ determinujacg sposob
funkcjonowania jednostki na réznych ptaszczyznach. Bezwzgledny charakter ponoszonych na
podstawie wyroku sgdowego konsekwencji, wynikajgcych z faktu popetnienia przez mezczyzne
przestepstwa, determinuje nie tylko jego osobistg sytuacje, ale - z uwagi na pelnione przez niego
role rodzinne: meza, partnera, ojca, opiekuna - oddziatuje ponadto na jako$¢ jego relacji z
najblizszymi, w tym na sposob, w jaki wywigzuje sie on z zadan wynikajacych z tychze rol. W
przypadku stosunkéw rodzicielskich, zwtaszcza takich, w ktore zaangazowani sg ojcowie oraz
ich matoletnie dzieci, specyficzne uwarunkowania instytucji totalnej, stanowig niewatpliwie
czynniki dezorganizujace oraz zaburzajgce, ktorych zakres wplywu i dtugos¢ trwania nalezy
minimalizowa¢. Rodzi sie w zwigzku z powyZszym pytanie o to, jakie dziatania na poditozu
psychologicznym s3 i powinny by¢ w warunkach odbywania kary pozbawienia wolnoSci
podejmowane oraz jakie gwarancje daje badZ powinno dawac¢ prawo, aby wiezi osadzonego ojca
z jego dzieckiem mogly by¢ utrzymane i wzmocnione, a niejednokrotnie odbudowane lub
zbudowane od nowa. Odpowiedzi na te pytania zostang udzielone na podstawie wynikéw badan
pilotazowych przeprowadzonych w polskich zaktadach karnych (w tym takze w oparciu o
wypowiedzi osadzonych ojcow), rozwigzan miedzynarodowych postulowanych przez
organizacje dbajace o prawa dzieci do kontaktu z uwiezionymi rodzicami oraz - w zakresie
prawa - na podstawie analizy doktrynalnej przepiséw prawa.

Kwestionariusz Wizji Wtasnego Rodzicielstwa - podstawy teoretyczne i wtasnosci psychometryczne
Mgr Kamil Janowicz - UAM, Poznan

W referacie przedstawione zostang efekty prac nad stworzeniem Kwestionariusza Wizji
Wiasnego Rodzicielstwa (KWWR) - jego podstawa teoretyczna, proces tworzenia oraz wyniki
analiz psychometrycznych. Kwestionariusz stuzy do pomiaru wizji wtasnego rodzicielstwa
rozumianej jako wyobrazenia jednostki o tym, jakim bedzie ona rodzicem i jak bedzie sie
ksztattowata jej osobista droga do rodzicielstwa, a takze jaki wptyw rodzicielstwo bedzie miato
na inne obszary zycia jednostki. Pierwszym etapem prac byto wygenerowanie 105 iteméw, oraz
poddanie ich ocenie trzech sedziéw kompetentnych, w celu ustalenia trafnosci teoretyczne;j.
Zaakceptowang przez sedzidw wstepng wersje narzedzia poddano weryfikacji empiryczne;.
Wyniki badania przeprowadzonego z udziatem 453 os6b (60% kobiet), w wieku od 18 do 35 lat
wykazaty zadowalajgca rzetelno$¢ wiekszosci skal (a-Cronbacha > 0,7) oraz pozwolity na
usuniecie pozycji obnizajacych wartos$¢ psychometryczng narzedzia.

W wyniku prac na etapie I i Il stworzono kolejna wersje narzedzia, sktadajaca sie z 12 skal
i liczacg 85 itemdw, ktéra poddano nastepnie ostatecznej weryfikacji psychometrycznej oraz
badaniu trafnosci kryterialnej. W badaniu tym wykorzystano KWWR, Skale WrazliwoSci
Empatycznej M. KaZmierczak i polskie adaptacje Kwestionariusza PrzysztoSciowej Perspektywy
Czasowej Lensa, Inwentarz Perspektywy Czasowej Zimbardo oraz PVQ-RR Schwartza. W
badaniu udziat wzieto 377 0s6b (55% to kobiety) w wieku od 17 do 29 lat. Wyniki tej fazy badan
wskazuja na zadowalajace wtasnosci psychometryczne KWWR oraz na (zgodnie z hipotezami)
pozytywne zwigzki miedzy stopniem rozbudowania wizji wlasnego rodzicielstwa a
przysztoSciowa perspektywa czasowa i wrazliwoScig empatyczng. Narzedzie to moze zatem by¢
wykorzystywane do dalszych badan nad wyobrazeniami na temat wtasnego przysziego
rodzicielstwa u nastolatkoéw i mtodych dorostych.
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Konsumencki e-parenting
Dr hab. Aleksandra Jasielska - UAM, Poznan
Dr Renata Maksymiuk - U], Krakéw

E-rodzicielstwo jest zjawiskiem do$¢ mtodym, lecz rozwija sie intensywnie, obejmujac
swoim zasiegiem rozne rodzaje aktywnos$ci rodzicdw w Internecie. CzeS¢ z tych aktywnosci taczy
pethienie roli rodzica z petnieniem roli konsumenta, co wskazuje, Ze niektére obszary e-
rodzicielstwa sa do$¢ blisko zwigzane ze zjawiskiem komercjalizacji rodzicielstwa. W referacie
przedstawiona zostanie analiza konsumenckiej aktywnos$ci e-rodzicow w sieci, czyli
konsumenckie e-rodzicielstwo, w ktéorym mozna wyréznic¢ pie¢ aspektéw: 1. zakupy online, 2.
poszukiwanie informacji konsumenckiej, 3. opiniowanie produktéow jako uzytkownik, 4.
poszukiwanie wsparcia konsumenckiego, 5. edukacja konsumencka. Ze wzgledu na fakt, ze
Internet jest wygodnym i efektywnym narzedziem e-rodzicéw do realizacji réznych celow, w
tym takze konsumenckich, warto podkreslic, jak wazne jest to, by korzysta¢ z niego Swiadomie.
SzczegoOlnie, Ze rodzice - jako modele - ksztattujg takze wzorce zachowan swoich dzieci.

Matka-konsumentka: komercjalizacja macierzynstwa
Dr hab. Aleksandra Jasielska - UAM, Poznan
Dr Renata Maksymiuk - U], Krakéw

W spoteczenstwie konsumpcyjnym celem nadrzednym jest konsumpcja. Wptywa ona na
rézne obszary zycia cztowieka przyczyniajgc sie do powstawania m.in. takich zjawisk jak
komercjalizacja dziecinstwa czy komercjalizacja rodzicielstwa. Komercjalizacja rodzicielstwa
polega na definiowaniu rél matki i ojca w kategoriach konsumentéw (klientéw) okreslonych
débr zwigzanych z pelnieniem roli rodzica. Poniewaz jednak to gtownie kobiety dokonuja
zakupéw dla dzieci i catej rodziny, s3 one bardzo atrakcyjng grupa dla producentéw. Z tego
powodu powadzi sie m.in. analizy zachowan konsumenckich matek oraz czyni je adresatkami
specyficznych dziatan marketingowych. W prezentacji przedstawione zostang wyniki wybranych
badan matek konsumentek oraz wynikajace z nich wnioski dotyczace pozyskania tej grupy
docelowej. Po gtebszym zastanowieniu moze sie okaza¢, ze zamiana stowa ,marka” na ,matka”
nie jest tylko przejezyczeniem.

Wspdtpraca miedzy rodzicami dzieci z niepetnosprawnosciq intelektualng na przyktadzie matek i
ojcow dzieci z zespotem Downa
Mgr Anna Jaztowska - US, Katowice

Wraz z urodzeniem sie dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, w tym z zespotem
Downa, rodzice zaczynajg funkcjonowa¢ w nieznanych wcze$niej rolach, a stosunki miedzy nimi
przeobrazajg sie. Wyzwaniem staje sie ograniczony czas, a mnogo$¢ obowigzkow stawia przed
matkami i ojcami wymog Scistej wspotpracy. W tym kontekScie konieczne staje sie rowniez
poszukiwanie nowych zZrodet wsparcia spotecznego, w tym tego pochodzacego od innych
rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia.

Celem przeprowadzonych badan bylo znalezienie odpowiedzi na pytania dotyczace
wspotpracy miedzy rodzicami oraz poszukiwania przez nich spotecznego wsparcia. Postawiono
nastepujace pytania badawcze: (1) w jaki sposéb matki i ojcowie dzielg sie obowigzkami
zwigzanymi z wychowaniem dziecka z zespotem Downa, (2) w jaki sposob matki i ojcowie
oceniajg wtasny stosunek do opieki nad dzieckiem oraz jak postrzegajg postepowanie matzonka
w tym zakresie, (3) jakich form wsparcia dostarczajg rodzicom kontakty z innymi rodzicami
dzieci z niepelnosprawnoScia.

Przebadano 126 rodzicow dzieci z zespotem Downa, w tym 75 matek i 51 ojcow. W
badaniach wykorzystano Ankiete dla Mamy i Ankiete dla Taty w opracowaniu wtasnym.
Przeprowadzono iloSciowe analizy poréwnawcze grup matek i ojcow pod katem réznych
aspektow wspotpracy rodzicielskiej. W oparciu o pogtebione wywiady wykonane zostaty
rowniez analizy jakoSciowe, uwzgledniajgce doswiadczenia rodzicow w korzystaniu ze wsparcia
spotecznego. Matki i ojcowie dzieci z zespotem Downa rdznig sie istotnie miedzy sobg pod katem
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rodzaju petnionych obowigzkéw, zaangazowania w opieke, oceny wilasnego obcigzenia oraz
zmian, jakie zaszty w ich zyciu. Analiza jakoSciowa wykazata natomiast ochronne znaczenie
kontaktéw spotecznych nawigzywanych przez rodzicow i pozwolita na wyodrebnienie istotnych
form wsparcia.

Rodzicielstwo 0s6b transptciowych. O badaniach zagranicznych i stanie dyskursu naukowego w
Polsce

Dominik Jodtowski - U], Krakéw

Karolina Krygier - U], Krakow

W Polsce transptciowos$¢ najcze$ciej omawiana jest w konteks$cie prawnym (Dynarski i
Smiszek), medycznym (Dulko, Imielifiski) lub opisywana jest z perspektywy teoretycznej jako
zjawisko spoteczne (Bientkkowska, Ktonkowska, Dynarski). Socjologicznych badan skupiajgcych
sie na osobach transptciowych jest bardzo niewiele - tym bardziej konceptualizujgcych je w
szerszym kontekscie ich funkcjonowania (jak np. rodzina).

W ramach najwiekszego jak do tej pory projektu socjologicznego poruszajgcego temat
rodzicielstwa os6b nieheteronormatywnych, Rodziny z wyboru, prowadzone byty zaroéwno
badania iloSciowe, jako$ciowe jak i badania nad dyskursem. W badaniach przy doborze préby co
prawda wyro6zniono kategorie osob transpiciowych, jednak wytaczono z nich osoby pozostajace
w zwigzkach heteroseksualnych. Wtaczona grupa byta zbyt mata, by na podstawie
zgromadzonych danych wycigga¢ statystycznie istotne wnioski.

W trakcie wystgpienia zaprezentujemy wyniki zagranicznych badan podejmujacych temat
rodzicielstwa osoéb transptciowych. Carla Pfeffer zauwaza, ze w dyskursie akademickim czesto
nie dostrzega sie, Ze cze$S¢ o0s6b transptciowych najprawdopodobniej reprodukuje
heteronormatywne wzorce ro6l piciowych i tworzenia rodziny, a sama transptciowosc,
szczeg6lnie ta znormalizowana, nie rozsadza statusu quo od $rodka jak niektérzy chcieliby
wierzy¢. Tym samym osoby transpiciowe nie kontestujg catego systemu i obowigzujacych w nim
norm, a raczej zmuszone sg w nim nawigowac. Pfeffer wyréznia dwie strategie takiej nawigacji -
op6ér wobec normatywno$ci (normative resistance) i tworczy pragmatyzm (inventive
pragmatism).

Projektujac przyszte badania nalezy skupi¢ sie na aspekcie dos$wiadczenia i na
rzeczywistosci przezywanej przez osoby transptciowe (oraz ich partneréw, rodziny i otoczenie),
jednoczes$nie unikajac pokusy bezrefleksyjnego powielania postawionych w przesztosci tez.
Warto siegna¢ po teorie ugruntowang oraz metodologie feministyczne, ktore w szczegdlny
sposéb podkreslaja, ze badacz odgrywa istotng role w procesie produkcji danych. Takze to jak
poZniej wyniki sa referowane odgrywa istotng role, dlatego tez przeanalizujemy glosarium
wykorzystywane do pisania i mowienia o transpiciowosci w literaturze zagranicznej jak i w, poki
co jeszcze kietkujacych, socjologicznych spojrzeniach na zjawisko transptciowosci w Polsce.

Perspektywa rozwojowa zwiqzku pomiedzy satysfakcjq z Zycia rodzinnego oraz tozZsamosciq
rodzicow o0sob z zespotem Downa
Mgr Karolina Kaliszewska - USz, Szczecin

W chwili obecnej w literaturze brakuje badan majacych na celu empiryczne
zweryfikowanie powigzan (w poszczegélnych fazach rozwoju rodziny) miedzy tozsamoscia
osobistg i satysfakcja z zycia rodzinnego matek i ojcéw wychowujacych osoby z zespotem Downa
z umiarkowanym i znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualne;j.

W zwigzku z powyZszym podjetam sie proby odpowiedzi na pytanie czy matki i ojcowie
réznig sie nasileniem poszczegolnych wymiaréw tozsamosci w zaleznoSci od fazy zycia rodziny.
Chciatam tez ustali¢ czy zmienia sie poziom satysfakcji matek i ojcOw z zZycia rodzinnego w
zaleznosci od cyklu rozwoju rodziny a w szczegdlno$ci: czy zmienia sie ich satysfakcja z zycia,
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subiektywna ocena rodziny oraz aprobata roli rodzica (depresyjnos$¢, poczucie stresu,
postrzeganie wtasnej autonomii, subiektywna ocena dziecka, poczucie wtasnej skutecznosci,
poczucie wsparcia). W przestrzeni moich poszukiwan znalazta sie tez préba odpowiedzi na
pytania o zwigzki pomiedzy wymiarami tozsamo$ci osobistej matek i ojcéw a poziomem ich
satysfakcji z zycia rodzinnego w poszczegdlnych fazach cyklu zycia rodziny.

Uzyskane w wyniku przeprowadzonych badan wyniki posiadajg (w mojej opinii) wartos¢
poznawczg oraz praktyczng. Mogg stac sie tez pomocne dla oséb na co dzien zajmujacych sie
udzielaniem wsparcia rodzinom z osobg z ZD. Wyniki przeprowadzonych badan moga by¢
réwniez uzyteczne dla samych rodzicow oséb z zespotem Downa z umiarkowanym i znacznym
stopniem niepeinosprawnosci intelektualnej, jak i dla familiologéw czy badaczy, kt6rzy naukowo
pracujg w obszarze niepetnosprawnosci.

Motywy rodzicielskie, nietolerancja niepewnosci i zadowolenie z zycia mtodych dorostych w
réznych typach zwiqzku intymnego
Prof. UO dr hab. Alicja Kalus - UO, Opole
Mgr Wiktoria Kubiec - UO, Opole

Celem przeprowadzonego badania byto poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: Czy istniejg
réznice pomiedzy badanymi zmiennymi: motywy rodzicielskie, nietolerancja niepewnosci i
zadowolenie z zycia u mtodych dorostych w réznych typach zwigzku intymnego? Badaniem
objeto 212 oséb. Wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: Skala Satysfakcji z Zycia SWLS
(polska adaptacja Z. Juczynski), Kwestionariusz Motywéw Rodzicielskich W. Millera CBQ (polska
adaptacja M. Mynarska, ]. Rytel) oraz Skala Nietolerancji Niepewnosci IUS (wersja
eksperymentalna). Otrzymane wyniki badan wykazaty istnienie wielu istotnych zaleznoSci, ktore
zostang szczegbétowo omowione.

Macierzynstwo w warunkach izolacji penitencjarnej
Mgr Elzbieta Kaminska - UKW, Bydgoszcz

Wiezienne macierzynstwo w Polsce ma swoj poczatek w 1949 roku. Wiezienie i dziecko
to pojecia sprzeczne, dlatego od poczatku istnienia tego zjawiska pojawiajg sie wokot niego
kontrowersje. W warunkach penitencjarnych rocznie rodzi sie okoto 60 dzieci. Matki
wychowujace swoje dzieci w wiezieniu to czesto kobiety zdemoralizowane, uzaleznione, z
wieloma deficytami. Okoto 70 % z nich ma ograniczong badZ odebrang wtadze rodzicielska
wzgledem poprzednich dzieci. Dotychczas, w tej populacji, przeprowadzono kilka badan
jakoSciowych na temat percepcji i odbioru macierzynstwa przez same matki. Nie byto badan
ilosciowych, ktore eksplorowatyby wtasciwosci psychologiczne osadzonych kobiet.

Celem wystgpienia jest przedstawienie analizy zmiany w obszarze sensu zycia, wartoSci i
tozsamosci kobiet w wyniku realizacji macierzynstwa w warunkach penitencjarnych. Stanowig
one regulacyjng i motywacyjng funkcje zachowan cztowieka. Hipoteza badawcza stanowi, ze
kobiety odbywajace kare wraz ze swoimi dzie¢mi urodzonymi w warunkach izolacji,
doswiadczajg zmiany sensu Zycia i warto$ci co moze przyczyniac sie do ksztattowania ich nowej
tozsamosci. Uczestniczkami badania byly kobiety odbywajace kare pozbawienia wolnosci w
okresie cigzy, a nastepnie wychowujgce swoje dzieci w warunkach przywieziennego Domu dla
Matki i Dziecka (DMiDz) przy Zaktadzie Karnym Nr 1 w Grudzigdzu. Badanie odbyto sie w dwdch
pomiarach: pierwszy w okresie cigzy, drugi, p6t roku po urodzeniu dziecka tj. w trakcie pobytu
matki wraz z dzieckiem w DMiDz.

Uzywane narzedzia badawcze zaréwno w trakcie pierwszego jak i drugiego pomiaru to:
Kwestionariusz Postaw Zyciowych (polska adaptacja kwestionariusza Life Attitude Profile -
Revised (LAP-R) Gary'ego T. Rekera , Skala Wymiaréw Rozwoju Tozsamosci DIDS w adaptacji A.
Brzezinskiej oraz Kwestionariusz PVQ-R3-m S. Schwartza (polska adaptacja: J. Cieciuch, 2012).

Impulsy zaufania w doswiadczeniu macierzynstwa
Mgr Magdalena Kapias - UO, Opole
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Doswiadczenie macierzynstwa jest wazng kwestig wspotczesnej debaty na temat rodziny.
Zaufanie wskazuje na istotny rys kobiecej tozsamosci. Odwotuje sie do roli, jakg kobieta
przyjmuje, kiedy staje sie matka. Jest jednak czym$ wiecej, anizeli przekonaniem wobec jej
zdolno$ci. Zaufanie potwierdza sie w realizacji powotania rodzicielskiego. Wskazuje na
naturalne predyspozycje kobiety do bycia domem dla drugiego cztowieka. Cigza wyzwala w
kobiecie potrzebe przyjecia okreslonej postawy wobec swojego dziecka. Dziecko, ktore dojrzewa
w matce jest impulsem, dzieki ktéoremu dorasta ona do macierzynstwa. Dziecko prenatalne
upomina sie o potwierdzenie obecnosci: jego puls wyzwala impulsy macierzynstwa.
Macierzynstwo odstania sie zatem jako kategoria pulsujaca, Zywa problematyka. Ufno$¢ dziecka
wobec matki na etapie prenatalnym odzywa sie w nadziejach na zycie. Nikt inny nie moze
bardziej da¢ zycia niz matka i tez nikt inny, nie moze bardziej niz ona go odebrac.

(Za)istnienie relacji matka-dziecko jest pierwotnym przywilejem i prawem tak kobiety
jak i dziecka. Decyduje o tym nie tylko moralnos$¢, duchowo$é, czy religijnos¢ kobiety, ale prawo
naturalne - prawo cztowieka do Zycia. Sposdb przezywania mysli o dziecku wyraza sie w
matczynej otwarto$ci na przyjecie drugiego lub jego odrzuceniu. Dziecko ufnos$cig obdarza
naturalnie, sktada swoje losy w rece ludzi juz od samego poczecia. Struktura osoby uwidacznia
sie w dziecku juz na etapie zycia ptodowego. Stajagc wobec swojego dziecka, matka jest wezwana
do powziecia za nie odpowiedzialnosci. Matka odpowiada swojemu dziecku akceptacja jego
obecnosci lub nieakceptacja. Postawa zaufania dziecka wzgledem dorostego bedzie zawsze
przedmiotem troski i szerzej rozumianej kontroli, bowiem nierzadko podlega naduzyciom.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze ufno$¢ dziecka nie jest odnawialna - raz zawiedzione zaufanie, zadaje
ktam dzieciecej ufnosci. Ufnos¢ jest szczegdlnym rodzajem nadziei, ktéra promieniuje na innych.
Zaufanie w do$wiadczeniu macierzynstwa odstania dialogiczny charakter istnienia cztowieka.

Niniejsze rozwazania odwotuja sie do przestanek antropologicznych i aksjologicznych. Za
ich sprawa zostaje podjeta proba uzasadnienia macierzynstwa jako wartos$ci. Fenomen zaufania
odstania spoteczny wymiar istnienia cztowieka w $wiecie. Wskazuje na intymng relacje, jaka
wytania sie z doSwiadczenia obecnoSci dziecka, okres$la tozsamo$¢ cztowieka, orientuje go w
Swiecie. Zagadnienia tozsamo$ci, macierzynstwa i zaufania wpisujg sie w problematyke nauk o
rodzinie. Przeprowadzone badania ogniskujg sie woko6t zatozen teoretycznych filozofii
wychowania i pedagogiki aksjologicznej. Celem rozwazan jest ukazanie aksjologicznych
horyzontow relacji pomiedzy matka a dzieckiem.

Zamiast wychowania
Mgr Tamara Kasprzyk - Fundacja Familylab Polska, Poznan

Wspbéicze$nie nie ma juz zgody co do celu wychowania - jest to zasadnicza zmiana w
stosunku do pokolenia wstecz, kiedy ogét rodzicow wychowywat swoje dzieci do postuszenstwa.
Znaczna cze$¢ rodzicow nadal realizuje cele, ktore realizowali ich rodzice, pilnujac tradycyjnej
hierarchii w rodzinie, uzywajac wtadzy dla utrzymania porzadku i upatrujgc sukces dziecka w
tym, Ze osiggnie ono wyzsza niz oni pozycje spoteczng. Inna grupa rodzicow tworzy zupetnie
nowe standardy, dbajac przede wszystkim o samorealizacje ich dzieci, o ich spetnienie.

Rodzicielstwo stato sie dzi§ bardzo dobrym ,targetem" dziatan komercyjnych. Rodzice
bombardowani sg dziesigtkami przekazéw dotyczacych tego, co powinni zrobié, aby zastuzy¢ na
miano dobrego rodzica - rzecz w tym, Ze ten poziom jest witasciwie nieosiggalny, poniewaz
poprzeczka nieustannie przesuwa sie wyzej. Charakterystyczne jest to, ze wszelkie poradniki dla
rodzicow przekierowuja ich uwage na zewnatrz - tworza standardy, normy, generuja
oczekiwania, ktore rodzice spetnia¢ powinni. Rodzice rzadko zwracaja wlasng uwage do
wewnatrz - tracg z oczu wlasne warto$ci, kierujgce zyciem ich rodziny. Zycie rodzinne w duzej
mierze zaczeto podlega¢ regutom pedagogiki, psychologii, a czasem nawet korporacji - w
rodzinach ustalane sg cele, zawierane kontrakty i wyciggane konsekwencje. Ceng za efektywnos¢
jest utrata cieptych, serdecznych relacji w rodzinie.

Jednoczesnie rodzice nie majg wiedzy, ktéra w najefektywniejszy sposob przyczyniac sie
moze do poprawy jakosci zycia catej rodziny - o swojej wtadzy wynikajacej z pozycji dorostego w
rodzinie, o definicyjnej roli dorostego, o tym, czym jest poczucie wtasnej wartosci, o tym, jak
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okazywac zainteresowanie tym, kim jest dziecko, na czym opiera¢ swoj autorytet i na czym
polega osobista odpowiedzialno$¢. Te zagadnienia wydajg sie by¢ obecnie obszarem
najwiekszych deficytow w wiedzy rodzicdw, zarazem zapoznani z nig rodzice szybko odzyskuja
poczucie sprawczos$ci i odbudowujg swoja przewodnig role w rodzinie.

Tym wilasnie zajmujg sie Trenerzy Fundacji Familylab - tylko w ubieglym roku
przeprowadzili ponad 540 seminariéw inspirujacych, dzielac sie swojg wiedza z rodzicami i
wychowawcami, docierajac zaréwno do miast, jak i matych miasteczek na obrzezach
kraju. Dziatania Fundacji Familylab opieraja sie przede wszystkim na wiedzy o relacjach
pomiedzy dorostymi a dzie¢mi zgromadzonej przez Jespera Juula. Jesper Juul - dunski pedagog i
psycholog, pracowat przez ponad 40 lat w obszarze edukacji i wychowania - przede wszystkim w
Skandynawii, Niemczech oraz na Batkanach, tuz po wojnie. Swoje rozumienie istoty relacji
dorostych z dzie¢mi zawart w ksigzce ,Twoje kompetentne dziecko" a takze w wielu innych.
Podejscie do dzieci opiera na zatoZeniu o réwnej godnosci wszystkich ludzi, poszanowaniu dla
integralnosci kazdego cztowieka, autentycznosci i osobistej odpowiedzialnos$ci. Trenerzy
Familylab od 4 lat pracuja z rodzicami i wychowawcami w wielu miastach Polski.

Rodzicielstwo w opiniach rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym - raport z badan
Prof. UL dr hab. Kaja Kazmierska - UL, L.6dzZ

W zwigzku z odbywajacym sie w Archidiecezji Lodzkiej synodem duszpasterskim
poswieconym m.in. rodzinie zostatam jako socjolog poproszona o wykonanie badan wsrod
rodzin At. Tak wiec pierwotnym motywem przeprowadzenia badan, odnoszac sie do okreslenia
Michaela Burawoya, byta nie tyle socjologia akademicka, co socjologia publiczna. Zostaty one
przeprowadzone ws$rdd rodzicow dzieci pierwszokomunijnych. W zamierzeniu badanie
skierowane zostato do wszystkich rodzin/rodzicéw, a wiec do 16 tys. rodzin (przy zatoZeniu, ze
uda sie zebra¢ kwestionariusze ankiet od obojga rodzicow). Badanie miato forme ankiety
audytoryjnej. Jego celem bylo zebranie szerokiego spektrum informacji dotyczacych: postaw
wobec warto$ci, religijno$ci, wychowania dzieci, budowania relacji partnerskich, oceny
dziatalno$ci parafii. Wyniki badan beda wykorzystywane podczas obrad Synodu. Zebrano 10308
kwestionariuszy, co stanowi bardzo obfity i zarazem ciekawy materiat. W swoim wystgpieniu
zamierzam zaprezentowac wyniki tych badan w odniesieniu do kwestii rodzicielstwa.

Pobyt w zaktadzie karnym jako przestanka ograniczenia, zawieszenia lub pozbawienia wtadzy
rodzicielskiej
Dr Agnieszka Kilinska-Pekacz - UKW, Bydgoszcz

Celem wystapienia jest ukazanie perspektywy prawnej funkcjonowania rodziny w obliczu
izolacji wieziennej. Jest to zagadnienie trudne ze spotecznego punktu widzenia. Kazdy rodzic
moze dazy¢ do podtrzymywania wiezi rodzinnych ze swoim dzieckiem. Jednak nie zawsze bedzie
to mozliwe. Autorka chciataby przeanalizowa¢ mozliwo$¢ ograniczenia, zawieszenia lub
pozbawienia wtadzy rodzicielskiej rodzica osadzonego w zaktadzie karnym.

Inteligencja moralna jako zadanie wychowawcze dla rodzicéw
Prof. KUL dr hab. Dorota Kornas-Biela — KUL, Lublin

Inteligencja moralna jest pojeciem stosunkowo nowym na terenie psychologii (D. Lennick,
F. Kiel; G.R. Rahimi, M. Borba). Najogélniej méwigc to umiejetnos$¢ rozrézniania dobra i zta w
oparciu o ogélnoludzkie zasady oraz zdolno$¢ postepowania zgodnie z tym, co jest rozpoznane
jako dobre. Wyodrebnienie inteligencji moralnej wigze sie ze spojrzeniem na inteligencje nie
jako na monolityczng zdolno$¢, ale na zesp6t réznych funkcji (teoria inteligencji wielorakich, H.
Gardner). Ma ona zwigzek z inteligencja intrapsychiczng, interpersonalng oraz duchows, jak tez
emocjonalng i spoteczna. Ujawnia sie w sytuacjach codziennych, ale szczegdlnie w sytuacji
konfliktéw, dylematéw, w ekstremalnych okolicznosciach, gdy konieczny jest wybor opcji
decyzyjnej, ktéra jest optymalna z punktu widzenia wartoSci uznawanych za najbardziej
pozadane moralnie. Wysoki poziom inteligencji moralnej koreluje z prawidlowo uksztaltowana
tozsamos$cig osobista, z dojrzatoscia psychiczng, odpornos$cia psychiczng oraz zdrowiem
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psychicznym jak tez adaptacja spoteczng i satysfakcjonujacymi relacjami z innymi. Wiele badan
wskazuje na jej wysoka korelacje z efektywnos$cia zarzadzania, sukcesem organizacyjnym,
karierg zawodowa, osiggnieciami menedzerskimi i biznesowymi.

Kwestia zalezno$ci miedzy inteligencja moralng rodzicow a efektywnoscig procesu
wychowania dziecka jest terenem niespenetrowanym badawczo. Literatura dotyczaca
wychowania inteligencji moralnej skupia sie gtéwnie na zadaniach szkoty (M. Borba, R. Coles).
Rodzicielstwo jako zadanie wymaga od rodzicéw nie tylko ksztattowania inteligencji moralnej
swoich dzieci, ale rdwniez formowania jej w ramach procesu samowychowania. Referat bedzie
proba refleksji w oparciu o literature przedmiotu nad wyzwaniami, przed jakimi stajg rodzice,
aby nie tylko stwarza¢ warunki juz od poczecia dziecka dla ksztattowania sie jego inteligencji
moralnej, ale rowniez w procesie samowychowania rozwija¢ wiasng inteligencje moralna.

Doswiadczanie rodzicielstwa w pierwszych trzech latach Zycia matego dziecka

Dr Bernadetta Kosewska - Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
Tematyka podjetych rozwazan przywotuje problematyke stawania sie rodzicem,

odkrywania rodzicielstwa w pierwszych trzech latach zycia matego dziecka.

Ramy teoretyczne: Podejmujac sie analizy zjawiska wspierania rozwoju dziecka siega¢ nalezy do

paradygmatu spoteczno - interakcyjnego rozwoju psychicznego dziecka Bronfenbrenner’a;

transakcyjnego modelu rozwoju Sameroff'a podkres$lajacego role wzajemnej wymiany cech,

dziatan dziecka i rodzicow; techniki oddzialywan wychowawczych wyréznione w badaniach

zespotu B. White’a; epizody wspolnego zaangazowania R. Schaffera.

Pytania badawcze, cele: Celem podjetych badan bylo okreslenie rodzajéow oraz poziomu

wsparcia rodzicielskiego udzielanego matym dzieciom o prawidlowym rozwoju. Przez pryzmat

udzielanego wsparcia ukazane zostato rodzicielstwo matego dziecka. Problematyka badawcza

zostala sprecyzowana w postaci nastepujacych zagadnien: 1. Jaki jest poziom wsparcia

rodzicielskiego dziecka o prawidtowym rozwoju? Czy istnieja w tym zakresie istotne réznice

miedzy grupami wsparcia, a jesli tak, to jaki jest ich charakter? 2. Jaki jest poziom wsparcia

poszczegblnych typow pomocy rodzica dziecka o prawidtowym rozwoju? Czy wystepuja miedzy

nimi istotne réznice, a jesli tak, to jaki jest ich charakter?

Metody badan: W badaniach zastosowano narzedzie wtlasnego autorstwa, Kwestionariusz

»,Rodzaje wsparcia rodzicielskiego matego dziecka”, B. Kosewskiej.

Whnioski: Przeprowadzone badania upowazniaja do sformutowania praktycznych zalecen

przydatnych dla budowania oraz podnoszenia jako$ci do§wiadczania rodzicielstwa matego dziecka:

- budowanie $wiadomosci istoty, warunkéw wsparcia rodzicow w pierwszym roku zycia dziecka,

- stwarzanie mozliwosci do przebywania rodzica z dzieckiem w ciggu dnia, propozycja jest np.

zaktadanie punktdw opieki ztobkowej - dziennego opiekuna,

- budowanie wiedzy, podnoszenie umiejetno$ci w zakresie odkrywania siebie w roli rodzica,

tworzenie seminariéw doskonalgcych dla rodzicéw matych dzieci.

Rola pracodawcy we wspieraniu rodzicow w miejscu pracy, ze szczegélnym uwzglednieniem
pozycji zawodowej kobiet
Mgr Agnieszka Krzyzak-Pitura - Fundacja "Rodzic w miescie", Warszawa

Ksztatt obecnego rynku pracy i oczekiwania stawiane wobec pracownikéw sg trudne, jesli
nie niemozliwe do pogodzenia z obowigzkami rodzicielskimi. Jest jednak szereg rozwigzan,
ktérymi pracodawcy moga wspiera¢ swoich pracownikéw-rodzicow w godzeniu zycia
zawodowego i rodzinnego na roznych etapach zycia. Jest to szczegolnie wazne z perspektywy
kobiet, ktére ze wzgledu na zatoZenie rodziny wypadaja z rynku pracy, a ich dtugotrwate
bezrobocie odbija sie na finansowej i spotecznej pozycji w przysztosci. Podczas prezentacji
pokazane zostang dobre praktyki pracodawcéw realizowanych w Polsce oraz alternatywne
mozliwosci taczenia pracy i rodziny.

Doswiadczenia programu profilaktyki krzywdzenia matych dzieci ,Dobry Rodzic-Dobry Start”
prowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site (d. Fundacja Dzieci Niczyje) w Warszawie
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Mgr Urszula Kubicka-Kraszynska - Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Warszawa

Zaprezentujemy doswiadczenia prowadzonego od 2007 r. pierwszego polskiego
interdyscyplinarnego programu majacego na celu profilaktyke krzywdzenia dzieci w wieku 0-6
lat i promocje pozytywnego rodzicielstwa. Program obejmuje 4 poziomy dziatan, od informacji o
ofercie wsparcia oraz edukacji rodzicow, poprzez identyfikacje rodzin potrzebujacych wsparcia,
udzielenie bezposredniej pomocy rodzinie wymagajgcej wsparcia po interwencje w przypadku
podejrzenia krzywdzenia dzieci. Program tgczy zaréwno oferte uniwersalng, jak i sprofilowana
na identyfikacje i wsparcie rodzin z grup ryzyka. W ramach programu organizowane sg
spotkania edukacyjne dla rodzicow, prowadzona terapia indywidualna dorostych i dzieci, grupy
wsparcia, grupy terapeutyczne, warsztaty umiejetnoSci wychowawczych. Obecnie
koncentrujemy sie na pracy z ojcami (autorskie warsztaty i grupy dla ojcéw), pomocy
psychologicznej w okresie okotoporodowym, wsparciu rodzicow w pozytywnym rodzicielstwie
oraz wspieraniu tworzenia wiezi i pracy nad relacja rodzic-dziecko. Zesp6t programu tworzy 6
terapeutow, 1 lekarz psychiatra i 4 specjalistéw z zakresu koordynacji i administracji. Rocznie
pomoca Centrum Dziecka i Rodziny objetych jest okoto 270 rodzin. U wiekszo$ci klientow (64%,
dane za 2017 r.) identyfikowane jest od 3 do 5 czynnikdw ryzyka krzywdzenia dziecka,
najczesciej nieradzenie sobie z zachowaniem dziecka, brak wiedzy o rozwoju dziecka, konflikty
w rodzinie, trudny pordéd, rozwdd, a takze uzaleznienie, niepokojaca relacja rodzic-dziecko, brak
gotowosci do podjecia roli rodzica, bezrobocie, doswiadczenie przemocy w dziecinstwie.
Dziatania programu poddawane s3g regularnej ewaluacji (m.in. ankieta postaw rodzicielskich,
kwestionariusz Becka, ESDP), ktérej wyniki Swiadcza o poprawie funkcjonowania rodzicow.

Ojcostwo prawne dziecka poczetego - wybrane aspekty
Mgr Agnieszka Kwiecien-Madej - UWr, Wroctaw

Problematyce rodzicielstwa prenatalnego poswieca sie coraz wiecej uwagi w ramach
nauk spotecznych takich jak psychologia i pedagogika prenatalna. Dostrzega sie obecnie coraz
wiekszy wptyw relacji miedzy rodzicami a dzieckiem przed urodzeniem na jego dalszy rozwo;.
WieZz matki z dzieckiem poczetym, ze wzgledu na fizjologiczny przebieg cigzy i porodu w
zasadzie nie podlega kwestionowaniu jako naturalna podstawa rodzicielskiej postawy kobiety.
Ma ona réwniez odbicie w regulacji prawnej wyrazonej w art. 61(9) Kodeksu rodzinnego i
opiekunczego, zgodnie z ktorg ,matka dziecka jest kobieta, ktora je urodzita”. W doktrynie prawa
zgtaszany jest postulat, by interpretacja tego przepisu obejmowac réwniez okres poprzedzajacy
narodziny dziecka, za matke uznajgc réwniez kobiete ciezarna. Sytuacja prawna ojca dziecka
poczetego jest bardziej ztozona. Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekunczego sposrdd trzech
dostepnych sposobéw ustalenia pochodzenia dziecka od mezczyzny, tylko jeden odnosza
bezposrednio do dziecka poczetego - jest nim uznanie ojcostwa, o ktorym mowa w art. 75 i
75(1) kr.o. Jednakze, w obliczu zmian zachodzacych w naukach spotecznych oraz rozwoju
medycyny okotoporodowej, wydaje sie konieczne podjecie dyskusji nad zmianami w obrebie
przepisow regulujgcych stosunki filiacyjne w okresie prenatalnym. Powszechnie dostepne
osiggniecia medycyny w zakresie diagnostyki i terapii ptodu, wymagaja podejmowania decyzji o
zastosowaniu procedur medycznych wzgledem dziecka poczetego. Jednocze$Snie w aktualnie
obowigzujacych przepisach prawnych regulujacych zasady reprezentacji dziecka przez
rodzicow, brak wyrazniej kompetencji do stosowania ich w odniesieniu do dziecka poczetego.
Wobec powyzszego uzasadnionym jest wniosek o koniecznoSci zmian prawa rodzinnego
uwzgledniajacych wynikajace ze zmian spotecznych i rozwoju medycyny potrzeby zycia
codziennego.

Specyfika rodzicielstwa w sytuacji wychowywania dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Mgr Anna Lenart - SWPS Uniwersytet Humanistyczno-Spoteczny, Warszawa
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Obecnie autyzm jest jednym z czeSciej diagnozowanych zaburzen rozwoju u dzieci. Poza
podstawowymi Kkryteriami diagnostycznymi, u dzieci tych wystepuje wiele zachowan
stanowiagcych wyzwanie dla ich opiekunow. Wychowywanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) obejmuje nie tylko typowe zadania zwiazane z rodzicielstwem, ale réwniez
dodatkowe dziatania zwigzane z szeroko pojeta terapig, majaca na celu poprawe funkcjonowania
dziecka, a niejednokrotnie wymagajgce przeorganizowania i dostosowania zycia rodzinnego do
potrzeb dziecka z autyzmem. Kwestia wspierania rodzicow dzieci z ASD, jest tym bardziej
istotna, Ze to na nich spoczywa gléwna odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem, a jak
wskazuja badania, w wielu obszarach m.in.: radzenia sobie ze stresem, odczuwanej jakoSci zycia
czy relacji partnerskich doswiadczajag oni wiecej trudnosSci niz rodzice dzieci z innymi
niepetnosprawnos$ciami. W trakcie wystgpienia omoéwiona zostanie specyfika rodzicielstwa
wobec dziecka z ASD w kontekscie wynikéw badan wtasnych, ktérych celem byto okreslenie
zwigzku miedzy sposobem realizacji roli rodzicielskiej a poczuciem sensu Zycia matek i ojcow
dzieci z autyzmem. W tym celu 80 rodzicow dzieci z ASD wypetnito anonimowo Kwestionariusz
Realizacji Roli Rodzicielskiej (KRRR) Z. Stelter oraz Test Sensu Zycia (PIL) J.C. Crumbaugha i L.T.
Maholicka. Analizy wykazaty istotne powigzanie miedzy mierzonymi zmiennymi. Przedstawione
zostang takze wstepne wyniki aktualnie prowadzonych badan rozwijajacych ten temat i
obejmujacych pomiar m.in.: stresu rodzicielskiego i jego wplyw na sposéb petnienia roli
rodzicielskiej wobec dziecka autyzmem z ukazaniem mozliwej perspektywy wykorzystania
wynikéw do wypracowania efektywniejszych systeméw wsparcia dla rodzicéow dzieci z
zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Zmiany rozwojowe rodzicéw dziecka z zespotem Downa
Prof. UKW dr hab. Hanna Liberska - UKW, Bydgoszcz
Prof. Larysa Zhuravlova - Uniwersytet im. Ivana Franki, Lwow

Podstawy teoretyczne: Zgodnie z podejSciem akcentujagcym rozwdj psychologiczny
cztowieka w ciggu zZycia i koncepcja rozwoju indywidualnego w rodzinie autorstwa Marii
Tyszkowej (1990) przyjmujemy, ze zmiany w psychice i zachowaniu kobiety i mezczyzny w
systemie rodziny zwigzane sg z ich aktywnoscia rodzinna. Rodzicielstwo jest przez wielu
postrzegane jako etap wzyciu dorostego cztowieka wypetniony réznymi wyzwaniami,
trudnos$ciami, ktére zmieniajg sie w cyklu zycia rodziny. Narodziny dziecka to wydarzenie
normatywne, jednak jesli rodzi sie dziecko z niepelnosprawnos$cia - konotacja tego
wydarzenia zmienia sie - staje sie nienormatywne.

Zatozono, Ze zmiana ma charakter rozwojowy, gdy skutkuje petniejszg integracja struktur
psychiki jednostki, adaptacja do warunkéw zyciowych, efektywniejsza regulacja relacji
spotecznych i podniesieniem poczucia dobrostanu lub jego lub odzyskaniem (por.
Tyszkowa, 1996; Brzeziniska, 2000; Rostowska, 2009; Trempata, 2011, Liberska, Matuszewska,
2012).

Pytanie badawcze, narzedzia i grupa badana: Postawiono pytanie nastepujgce: Jaki jest
kierunek i obszar zmian w strukturach psychologicznych i funkcjonowaniu u rodzicéw dziecka z
zespotem Downa? W eksploracji wykorzystano narzedzia autorskie. Badaniami objeto grupe 30
rodzicow (60 osob) dzieci z zespotem Downa.

Rezultaty: Rezultaty badan wskazujg, ze narodziny dziecka z zespotem Downa moga
uruchamiac¢ przeksztatcenia w systemie wartosci rodzicéw i skutkowac przewarto$ciowaniem
sytuacji, zdarzen i probleméw ze wzgledu na zmiane wartosci centralnej, jaka w wielu
rodzinach staje sie dobroposzanowanie dla poczuciagodnosci drugiego cztowieka. Zmiany
obejmuja takze relacje intymne pary matzenskie;j.

Whniosek: W$réd zmian zwigzanych z narodzinami dziecka zzespotem Downa w
funkcjonowaniu rodzicéw, nad zmianami negatywnymi - przewazajg pozytywne. Jednak nie zawsze
jest to oczywiste w momencie wystgpienia danejzmiany.

Wyniki zostang omdwione w powigzaniu z autorskim modelem zmian w cyklu zZycia rodziny
(Liberska, Matuszewska, 2012).
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Kandydaci i kandydatki na rodzicéw adopcyjnych: pomiedzy intymnym doswiadczeniem tworzenia
rodziny a interwencjq panstwa
Dr Ewa Maciejewska-Mroczek - UW, Warszawa

Cho¢ zjawisko wychowywania dzieci przez osoby niespokrewnione wystepowato w
réznych momentach historycznych i w wielu miejscach (Conn 2013, Howell 2009, Montgomery
2009), to adopcja w takim ksztatcie, jaki ma dzi$, jest stosunkowo nowym fenomenem
spotecznym. Zaczeta ksztattowac sie za sprawa takich proceséw jak indywidualizacja, rozwoj
wspoétczesnych form rodzinnosci (prymat rodziny nuklearnej), rozwoj praw cztowieka (w tym
praw dziecka).

W czasie, kiedy nieptodnos$¢ dotyka coraz wiecej par, adopcja przedstawiana jest jako
remedium, oczywiste rozwigzanie problemu niezamierzonej bezdzietnosci. Dodatkowo, w
nauczaniu KoSciota katolickiego, instytucji silnie oddziatujgcej na obraz rodzicielstwa w Polsce,
jest ona jedyng dopuszczalng metodg zostania rodzicem dla oséb nieptodnych, wymagajacych
zaawansowanego leczenia. W rozumieniu panstwa, rodzina adopcyjna ma nasladowac rodzine
biologiczng, nie ro6zni¢ sie od niej (MRPiPS 2016). Jednocze$nie, przysztym rodzicom
adopcyjnym stawianych jest wiele wymogéw, innych niz rodzicom biologicznym i czesto
niespdjnych (raport NIK 2018). W Polsce w ostatnich latach rocznie przeprowadzanych jest
okoto 3 tysiecy adopcji, co oznacza, ze w proces ten zaangazowanych jest wiele tysiecy osdb:
dzieci, rodzicéw, przedstawicieli stuzb panstwowych. Jednoczes$nie brakuje pogtebionych analiz
tego zjawiska w polskiej antropologii kulturowe;.

W swoim wystgpieniu, bazujac na antropologicznej analizie materiatéw zastanych (fora
dyskusyjne, materiaty szkoleniowe dla kandydatéw na rodzicéw) oraz wywotanych (wywiady z
przedstawicielami instytucji, ankiety dla oséb planujacych adopcje), przyjrze sie temu, kto
wspotczes$nie jest odpowiednim rodzicem adopcyjnym. Jakie cechy powinny przejawia¢ takie
osoby? Co jest uwazane za problematyczne lub wykluczajace z adopcyjnego rodzicielstwa?
Analizujgc z jednej strony przekazy, z ktérymi spotykajg sie przyszli adopcyjni rodzice ze strony
panstwa, a z drugiej wypowiedzi samych kandydatow na rodzicow zastanowie sie, jakie napiecia
powstaja na przecieciu tego, co intymne i tego, co publiczne, regulowane przez panstwo.

Ojcostwo jako droga do samorealizacji i personalizacji w Zyciu mezczyzny
Dr Marta Majorczyk - WSB, USWPS, Poznan

Zgodnie z koncepcja development task R. ]. Havighurst'a ojcostwo mezczyzny jest jednym
z zadan rozwojowych stawianych zaréwno przez spoteczenstwo, wyptywajacych z ludzkiego
ciala oraz z jednostkowych przezy¢ i planéw zyciowych. Ojcostwo podejmowane i realizowane
jest przez mezczyzne w postaci roli ojca, ujmowane w szerokiej i wieloaspektowej perspektywie
biegu jego zycia mozna postrzega¢ jako droge do samorealizacji i personalizacji w zyciu
mezczyzny. Oba procesy wskazujg na udziat wtasny jednostki w wyzwalaniu pewnej formy
aktywnosci zyciowej. Niebywale wazne i aktualne wydaje sie poznanie i zgtebienie tego, na razie
w postaci rozwazan teoretycznych (ktére stanowi¢ beda podstawe do przeprowadzenia badan)
czy ojcostwo przez mezczyzn jest traktowane jako droga personalizacji i samorealizacji.

Wystgpienie bedzie miato charakter rozwazan teoretycznych toczacych sie w
nastepujacych aspektach: jak przebiega samorealizacja mezczyzny jako ojca, od czego ona zalezy,
w jakich kierunkach moze zmierza¢, jakie sg jej mechanizmy, co oznacza personalizacja ojcowska
w aspekcie psychologicznym, pedagogicznym, kulturowym, jakie s3g jej mechanizmy i warunki,
jaki jest udzial mezczyzny w samorealizacji ojcowskie;j.

Czas peten wyzwan - bycie mamgq w trakcie choroby nowotworowej
Mgr Joanna-Matuszczak-Swigon - UAM, Poznan
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Choroba nowotworowa zakidéca normalny bieg Zycia pacjenta i jego rodziny, utrudnia
realizacje zadan rozwojowych oraz przechodzenie przez nastepne etapy rozwoju. Krytyczne
wydarzenie zyciowe, jakim jest choroba nowotworowa zmienia funkcjonowanie dorostych i
nadaje inne znaczenie dos$wiadczeniom codziennym oraz wcze$niej zdobytym. Choroba
nowotworowa jest niezwyklym wyzwaniem dla rodzica. Z jednej strony staje on przed
koniecznoscig adaptacji do choroby, z drugiej do bycia rodzicem w trakcie choroby
nowotworowej. Po otrzymaniu diagnozy choroby nowotworowej wymagania wynikajace z
choroby i procesu leczenia natozone zostaja na zwyczajne obowigzki zycia rodzinnego i rodzice
czesto maja trudnos$ci w sprostaniu wymogom swojej rodzicielskiej roli. Choroba rodzica
wprowadza poczucie zagrozenia w zycie rodziny, wptywa na jako$¢ jej zycia i dobrostan jej
czlonkdw oraz powoduje reorganizacje zycia rodzinnego (Helseth, Ulfsaet, 2003; Reiss,
Steinglass, Howe, 1993; Robinson, Carroll, Watson, 2005). Celem tej prezentacji jest oméwienie
wstepnych wynikow badania na temat doswiadczania macierzynstwa w chorobie
nowotworowej. Przeprowadzono rozmowy czeSciowo ustrukturyzowane z czterema matkami z
nowotworem piersi w trakcie chemioterapii radykalnej. Rozmowy te zostaly zanalizowane
zgodnie z interpretacyjng analiza fenomenologiczng. Na podstawie rozméw wyrdzniono
wyzwania, jakie stoja przed matkami w trakcie choroby nowotworowej oraz strategie
adaptacyjne i nieadaptacyjne w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami na podstawie modelu
preznosci rodzinnej F. Walsh, (2003, 2006). Wyniki badan oraz systematyczny przeglad
literatury wskazujg, ze wyzwania i strategie stosowane przez rodzicéw w celu dostosowania sie
do rodzicielstwa w czasie choroby nowotworowej odnosza sie do potrzeby znalezienia
réwnowagi miedzy zadaniami wynikajgcymi z bycia zaréwno rodzicem, jak i pacjentem chorym
na raka.

Rodzice z klasy Sredniej wobec edukacji dziecka w prywatnej szkole podstawowej — wybrane
konteksty
Dr Anna Mazurowska - UAM, Poznan

Celem wystgpienia jest ukazanie perspektywy rodzicow i ich wyobrazen na temat
przysztosci (przysztych karier) dzieci, ktdre ksztatcg sie w prywatnych szkotach podstawowych.
W wystgpieniu przedstawione zostang wybrane aspekty wynikéow badan jako$ciowych
prowadzonych ws$réd rodzicéow korzystajacych z ustug edukacyjnych prywatnych szkot
podstawowych w Poznaniu. Zaprezentowane narracje odnosi¢ sie bedg zaré6wno do oczekiwan
szkolnych, jak i praktyk edukacyjnych rodzicow z wysokim kapitatem spoteczno-ekonomicznym.

Wspotczesny obraz relacji pomiedzy rodzicami a dzie¢cmi w rodzinach z klasy $redniej
pokazuje jak bardzo zmienity sie oczekiwania kierowane wobec wtasnego potomstwa. Rodzice
reprezentujacy uprzywilejowane Srodowiska spoteczne, s3 nie tylko bardziej Swiadomi
uwarunkowan edukacyjnego rynku, ale majg takze przekonanie o mozliwosci zagwarantowania
najlepszych warunkéw dla rozwoju wtasnych dzieci. Relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi
przyjmujga charakter zaplanowanych oddziatywan, ktorych celem staje sie zintensyfikowane
wykorzystanie potencjatu wlasnego potomstwa, by zmaksymalizowa¢ szanse na uzyskanie
sukcesu. Analizy teoretyczne, opisujace te relacje, podkreslaja czas Dziecka Zarzadzanego czy
ksztatcenia planowanego. Z tej perspektywy, rodzice z klasy Sredniej pomijajg lub zaniedbuja
spoteczne aspekty funkcjonowania dziecka, oferujgc dzieciom szereg zorganizowanych i
zaplanowanych zaje¢. Koncentracja na poznawczym rozwoju, wybieranie dobrych szko6t poza
miejscem zamieszkania, rodzi m.in. trudnos$ci zwigzane z izolacja dziecka wobec rowiesnikow w
najblizszym otoczeniu, brakiem czasu na codzienne zabawy czy po prostu przemeczeniem dzieci.
Cho¢ z jednej strony dziatania podejmowane przez rodzicow zmierzaja do zapewnienia jak
najlepszych warunkéw rozwoiju, to z drugiej przybieraja niekiedy skrajng posta¢, ktéra stanowi
zaprzeczenie beztroskiego dziecinstwa.

Jedzenie, wiezi, relacje. Przemoc emocjonalna wokét jedzenia a poziom autonomizacji w
doswiadczeniach rodzin z zaburzeniami jedzenia
Dr Dorota Mroczkowska - UAM, Poznan, Wielkopolskie Centrum Zaburzen Jedzenia
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Zaczne od stwierdzen, iz: matki w rodzinach z zaburzeniami odzywiania sie sg o wiele
mniej przyjemne dla wiasnych dzieci podczas positkéw oraz czynig wiecej negatywnych uwag na
temat jedzenia i ZywnoS$ci niz matki w rodzinach bez objawoéw zaburzeniowych (Smolak,
Treasure, Teasdale i Sullivan, 1999). Moreno i Thelen (1993) wykazujg, ze w takich rodzinach
dzieci postrzegaja wlasnych rodzicéw jako zachecajacych ich do wprowadzania diet celem utraty
wagi oraz uwazaja, ze rodzice ograniczajg lub probuja limitowac ilosci spozywanego przez nie
jedzenia, oraz iz tematy jedzenia i wagi stojg w centrum rodzinnych rozméw. Przy czym caty ten
proces wigze sie z waznym tematem, mianowicie autonomig i blisko$cig w relacjach rodzin z
zaburzeniami jedzenia. Mamy liczne do$wiadczenia wskazujgce na czestsze przypadki tamania
woli dziecka poprzez zmuszanie go do jedzenia, gdy nie ma ono na nie ochoty, karanie dziecka
poprzez odmawianie jedzenia jak i przypadki rozpieszczania dziecka poprzez karmienie go
stodyczami. Charakterystyczne jest tez dla takich rodzin akcentowanie znaczenia wygladu jak i
traktowanie jedzenia jako narzedzia komunikacji miedzy cztonkami rodziny (Minuchin, Rosman
i Baker za: Barrett i Schwartz, 1987).

Zasadnicze pytanie/problem, ktére stawiam podczas wstapienia dotyczy tego, w jaki
sposOb w narracji badanych autonomia i doSwiadczanie blisko$ci sg powigzane z rytuatami i
stosunkiem do jedzenia. Przy czym rytualy rozumiem jako specyficzne, charakterystyczne dla
rodzin nawyki jedzeniowe, a stosunek do jedzenia to zesp6t znaczen i zachowan przypisywanych
tak jedzeniu jak i positkom.

Mamy liczne badania w tym temacie prowadzone zasadniczo z perspektywy ilosciowej (z
wykorzystaniem rozmaitych skal i pomiaréw jak np. Skala Rodziny Pochodzenia czy Skala
Bliskosci (Jozefik 2006), natomiast niewiele jest badan z perspektywy biograficzno-narracyjnej
w wydaniu choc¢by Fritza Schiitzego (por. KaZnierska 2013, Bednarz-t.uczewska 2012). Metoda
narracyjna i biograficzna stanowia o sposobach badania i uzyskiwania informacji od
respondentéw. Do badania zapraszam 10 rodzin korzystajacych z pomocy terapeutycznej
Wielkopolskiego Centrum Zaburzen Jedzenia w 2018-2019 roku.

Warunki adopcji. Kryteria prawne, praktyki osrodkéw adopcyjnych i sytuacja rodzin na podstawie
doswiadczen rodzicéw adopcyjnych
Mgr Nina Myalska - Centrum Diagnostyki i Terapii In Corpore, Dgbrowa Goérnicza

W referacie zostanie przedstawiona sytuacja rodzin adopcyjnych na wszystkich etapach:
preadopcji, procesu adopcji i tworzenia rodziny. Kryteria, jakie w $§wietle prawa polskiego musza
zostac¢ spelnione przez kandydatow na rodzicéw adopcyjnych, metody szkolen prowadzone
przez osrodki adopcyjne zostang zestawione z do$wiadczeniami rodzin. Na podstawie
wywiadéw, analizy przypadkéw autorka przeprowadzi analize sposobu postrzegania przez
rodzicéw trudnosci i sytuacji z jaka w swoim rodzicielstwie musza sie zmierza¢, gdy adopcja sie
uprawomocnhia.

Autorka wystapienia jest psychoterapeutka pracujaca na co dzien z rodzinami
adopcyjnymi. Od trzech lat prowadzi grupy wsparcia dla rodzin adopcyjnych.

Strategie radzenia sobie ze stresem oraz motywacja do osiggania sukcesu a relacje z rodzicami w
perspektywie adolescentow ze szkolnych oddziatéw sportowych
Mgr Aleksandra Olszéwka - US, Katowice

Celem badan jest sprawdzenie zalezno$ci pomiedzy strategiami radzenia sobie ze stresem
oraz poziomem motywacji do osiggnie¢ a relacjami z rodzicami w percepcji nastolatkéw z
oddziatow sportowych oraz tradycyjnych zespotéw klasowych. Uczniowie ostatnich klas szkoty
podstawowej i oddziatdw gimnazjalnych to nastolatkowie na progu nowego okresu
rozwojowego jakim jest adolescencja. Etap ten zwigzany jest z doSwiadczaniem silnych,
skrajnych i zmiennych nastrojow, kryzyséw egzystencjalnych, a w zwigzku z tym zmiennej
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motywacji do pracy (Harwas-Napierata,2012; Oles 2008;). Mtodzi ludzie potrzebuja i oczekuja
wsparcia od najblizszych oséb. Badania wskazuja, Ze bardzo duze znaczenie w pokonywaniu
kryzysow adolescencyjnych majg ciepte, oparte na zaufaniu relacje z rodzicami(Wysota, Pilarska,
Adamczyk, 2014; Rys$,2011; Matczak, Salata, 2010; Snyder, 2002). Badania wskazuja, ze duze
znaczenie dla budowania tozsamo$ci adolescenta i jego motywacji do pracy odgrywa réwniez
konstruktywna krytyka i pozytywne informacje zwrotne ze strony rodzicow (Bak,2017; Minda,
Piasecka, Kotysko, 2017).

Nastolatkowie rozwijajgcy swoje uzdolnienia sportowe s3g szczeg6lng grupa uczniow,
nieuchronnie narazonymi na dodatkowe kryzysy, porazki, ale tez doswiadczajacy silnego stresu,
rywalizacji i presji rowiesniczej (Jarvis,2003; Borek- Chudek,2012; Mianowski 2013;). W
zwigzku z tym w badaniach zatozono, ze jakoS$¢ relacji z najblizszymi czlonkami rodziny
oddziatuje na sposdéb radzenia sobie ze stresem i motywacje do osiggania sukceséw wsrod
adolescentow rozwijajacych swoje zainteresowania sportowe (Kumar, Sharma, Hooda, 2012).
Badania wskazuja, ze cieple i wspierajace wiezi z rodzicami pomagaja uczniom uwierzy¢ w
siebie, osiggna¢ zamierzone przez nich cele i efektywniej radzi¢ sobie w stresujacych sytuacjach.
Dodatkowo dowiedziono, Ze autonomiczna i akceptujgca postawa rodzicow sprzyja podnoszeniu
jakosci komunikacji pomiedzy nastolatkami a rodzicami, co zmniejsza ryzyko nieporozumien
(Zajac,2013).

W badaniu postawiono nastepujace pytania badawcze: Czy ciepta wspierajaca
komunikacja z rodzicami jest zwigzana z wypracowaniem ws$rdd uczniéw zadaniowego stylu
radzenia sobie ze stresem podczas zawoddéw sportowych? Czy spojnos¢ oddziatywan
wychowawczych rodzic6w ma znaczenie dla budowania pewnosci siebie w$rdd adolescentéw z
oddziatéw sportowych? Badanie kwestionariuszowe jest przeprowadzane metoda kuli $nieznej,
przeprowadzane w formie grupowej wérod uczniéw z oddziatéw gimnazjalnych oraz siodmych i
6smych klas szkét podstawowych z oddziatami sportowymi. Uczestnicy badania majg od 12-15
lat. Por6wnywane sg dwie grupy: uczniowie z oddzialéw sportowych z uczniami realizujgcymi
obowigzek szkolny w tradycyjnym Srodowisku klasowym. Aktualnie przebadano 40 oséb.
Badania s3 stale przeprowadzane, a liczebno$¢ grupy zwieksza sie wraz z postepujaca procedurg
badawcza. Zaplanowano przeprowadzi¢ badania na grupie okoto 100 osdéb. Istotnym warunkiem
przynaleznosci do grupy badawczej jest status ucznia Szkoty Podstawowej lub Gimnazjum z
oddziatami sportowymi.

W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia psychologiczne: LMI - Inwentarz
Motywacji Osiggnie¢ (polska adaptacja: Klinkosz, Sekowski, Schuler, 2006), CISS- Kwestionariusz
do Radzenia sobie ze Stresem (Strelau, Jaworowski, 2005) oraz KRR - Kwestionariusz Relacji
Rodzinnych (Plopa, Potomski, 2010).

Whioski: Badane grupy uczniow réznig sie miedzy soba pod wzgledem wyrdznionych
zmiennych. Relacje z rodzicami majg znaczenie dla budowania optymalnego poziomu motywacji
uczniow do pracy.

Wdziecznos¢ a rozwdj potraumatyczny u matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Dr Jacek Pasternak — UR, Rzeszow
Dr Anna Prokopiak - UR, Rzeszow
Dr Tomasz Gosztyta - UR, Rzeszow

Wychowanie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD) jest dla rodzicow
duzym wyzwaniem i wigze sie z odczuwaniem chronicznego stresu (Mount i Dillon, 2014;
Krakovich i in.,, 2016) a sam moment diagnozy dziecka mozna uzna¢ za dos$wiadczenie o
charakterze traumatycznym (Andreica-Sandica, 2011; Casey i in., 2012). Szereg badan wskazuje
na negatywne konsekwencje stresu rodzicielskiego (Pisula, 1994), jednakze, istnieja rowniez
wyniki badan, ktére swiadcza o tym, Ze to trudne doswiadczenie moze by¢ czynnikiem rozwoju
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rodzicow i mie¢ pozytywne nastepstwa (Bayat, 2007; King. i in., 2006). Konstruktem, ktory
szczegblnie trafnie oddaje tego typu doSwiadczenie rozwojowe jest koncepcja potraumatycznego
wzrostu (Tedeschi i Calhoun, 2004). W badaniach autorzy koncentruja sie na zmiennych
facylitujacych rozwéj potraumatyczny u matek dzieci z ASD.

W badaniu wzieto udziat 80 matek dzieci z ASD. Zastosowano nastepujace narzedzia
badawcze: Skale Odczuwanego Stresu (PSS-10, Cohen, Kamarck i Mermelstein), Inwentarz do
Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem - Mini-COPE (Carver), Skale Orientacji Pozytywnej (Laguna,
Oles i Filipiuk), Kwestionariusz do badania wdziecznosci (GQ-6, Kossakowska i Kwiatek);
Inwentarz Osobowosci NEO-FFI (Costa, McCrea); Inwentarz Potraumatycznego Rozwoju (PTGI,
Oginska-Bulik, Juczynski) oraz kwestionariusz ankiety w opracowaniu wiasnym.

Uzyskane wyniki badan matek dzieci z ASD wskazuja, ze natezenie stresu, wdziecznosc,
orientacja pozytywna, ekstrawersja, otwarto$¢ na doswiadczenie, ugodowos¢ sg zwigzane z
wystepowaniem rozwoju potraumatycznego. Analiza mediacji sugeruje, Ze wdziecznoS¢ jest
predyktorem rozwoju potraumatycznego u matek dzieci z ASD.

Innowacyjne zastosowanie Skali Wrazliwosci Ainsworth do oceny reakcji na ptacz niemowlecia
Dr Paulina Pawlicka - UG, Gdansk
Prof. UG dr hab. Maria Kazmierczak - UG, Gdansk
Mgr Ariadna Lada - UG, Gdansk
Mgr Paulina Anikiej - UG, Gdansk

Podczas wystapienia zostanie zaprezentowane polskie opracowanie Skali Wrazliwos$ci
Ainsworth - metody obserwacyjnej pierwotnie zaadaptowanej przez zesp6t prof. Marian
Bakermans-Kranenburg. Skala stuzy do oceny wrazliwosci przejawianej wobec dziecka przez
jego opiekunéw. Obserwatorzy oceniajg na 9 - stopniowej skali responsywno$¢ opiekuna na
sygnaty ptynace od dziecka, adekwatno$¢ i tempo reakcji opiekuna, wiasciwos$¢ jego interpretacji
zachowan dziecka, przebieg interakcji opiekun - dziecko oraz czesto$¢ przejawiania zachowan
intruzywnych wobec dziecka w formie jednego wyniku globalnego. Metoda ta jest zwyczajowo
stosowana podczas wizyt domowych w sytuacjach naturalnych, a zatem stanowi warto$ciowe
narzedzie z perspektywy praktykow zajmujacych sie psychologia rodziny. Skala moze by¢
réwniez stosowana w warunkach laboratoryjnych. Podczas prezentacji omdéwione zostanie
innowacyjne zastosowanie Skali w sytuacji opieki nad symulatorem niemowlecia podczas badan
prowadzonych w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego (projekt HEART). W
realizowanym projekcie badawczym po raz pierwszy Skala zostata zastosowana w analizach
wrazliwosci par (kobiet i mezczyzn tworzacych zwigzki romantyczne) wobec symulatora
niemowlecia, ktéry ptacze wedle wystandaryzowanej procedury. Przedstawione zostang wyniki
analiz badan przeprowadzonych z udzialem 100 par (wiek kobiet: M= 26.04, SD= 3.18; wiek
mezczyzn: M = 27.49, SD= 3.81; $redni staz zwigzku M= 5.98, SD= 3.05). Autorki skoncentrujg sie
na prezentacji znaczenia czynnikoéw kontekstowych (gtéwnie obecnos$¢ partnera/-ki lub jej brak)
na ocene wrazliwosci oraz przedstawig wstepne wnioski dotyczace korelatow behawioralnych i
emocjonalnych tak mierzonej wrazliwoSci. Ponadto, zaprezentowane zostang mozliwe
zastosowania procedury w praktyce.

Kompetencje rodzicielskie rodzicéw dzieci uczeszczajqcych na socjoterapie
Mgr Agata Piasecka - UAM, Poznan

Kompetencje rodzicielskie sg okreslane jako takie sposoby postepowania z dzieckiem i
reakcji na jego zachowanie, ktore przyczyniaja sie do jego rozwoju (Matczak, Jaworska, 2017).
Gdy rodzic nie reaguje adekwatnie na potrzeby dziecka, moze mie¢ to negatywne konsekwencje
w wielu obszarach jego funkcjonowania (Obuchowska, 1996). W wychowaniu rodzinnym,
intencjonalnym i niezamierzonym, nastepuje przekaz wartosci i ksztattowanie postaw dziecka
wobec roznych sfer zycia (Ziemska, 1977; Rostowska, 2001). Celem niniejszego badania byto
poznanie kompetencji rodzicow dzieci, ktore korzystaja z pomocy socjoterapeutycznej. Rezultaty
badan poroéwnane zostang z wynikami rodzicow, ktérych dzieci nie s objete tego typu
oddzialywaniem. W badaniu zastosowano Test Kompetencji Rodzicielskich TKR (Jaworska,
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Matczak, 2017), zebrano informacje dotyczace m. in. liczby i wieku posiadanych dzieci, poziomu i
profilu wyksztatcenia. Badani rodzice zostali dodatkowo poproszeni o wskazanie subiektywnego
poczucia wtasnej kompetencji w roli rodzica na 10-stopniowej skali. Badaniami objetych zostato
kilkudziesieciu rodzicow. Wyniki sg w trakcie opracowywania i zostang zaprezentowane
podczas konferencji

Rodzic wczesniaka - doswiadczanie rodzicielstwa podczas pobytu dziecka na oddziale
neonatologicznym

Mgr Magdalena Pietrzak - UAM, Poznan

Mgr Anna Stola$ - Ginekologiczno-Potozniczy Szpital Kliniczny UM, Poznan

Doswiadczenie przedwczesnych narodzin dziecka i jego hospitalizacji na oddziale
neonatologicznym dotyka coraz wiecej rodzicow. Rocznie okoto 6% rodzicéw noworodkow staje
przed wyzwaniami zwigzanymi z wczeSniactwem dziecka, czyli narodzinami przed 36.
tygodniem ciazy. Z psychologicznego punktu widzenia rodzice wcze$niakéw znajdujg sie w
specyficznej sytuacji. Na kryzysowe doswiadczenie, jakim s3 narodziny dziecka naktadajg sie
dodatkowe obcigzenia - czesto traumatyczny pordd, stan zagrozenia zycia dziecka, ograniczone
mozliwoSci opieki nad noworodkiem, specyfika wczesnych kontaktéw.

Celem referatu bedzie ukazanie do$wiadczania rodzicielstwa w warunkach pobytu
wczes$niaka na oddziale neonatologicznym. Wczesne rodzicielstwo przezywane jest w szpitalu, w
pozanaturalnych warunkach instytucjonalnych. W celu osadzenia tematu w polskich realiach
zostang zaprezentowane regulaminy oddzialow neonatologicznych oraz standardy opieki
medycznej nad wcze$niakami. Sg to dokumenty wyznaczajace ramy oddziatywan dla rodzicéw
wcze$niakéw. Podkreslone zostanie, na ile umozliwiajg realizacje zadan rodzicielskich i
nawigzywanie relacji z dzieckiem.

Nastepnie przedstawione beda wyniki badan aktualnie prowadzonych na oddziale
intensywnej terapii noworodka. Zobrazuja one do$wiadczenia rodzicéw z regionu Wielkopolski
podczas okresu hospitalizacji dziecka. Zaprezentowana zostanie m.in. czestotliwo$¢ przebywania
matek i ojcéw na oddziale, moment pierwszego bezposredniego kontaktu z dzieckiem w formie
trzymania go i kangurowania. W podsumowaniu znajda sie wnioski dotyczgce mozliwosci
tworzenia bliskiej relacji z dzieckiem w warunkach opieki na oddziale neonatologicznym.
Wskazane beda réwniez mozliwosSci wspierania rodzicéw wcze$sniakow w szpitalu w odniesieniu
do modelu opieki skoncentrowanej na rodzinie.

Rodzice w procesie rozwoju zawodowego dziecka
Prof. dr hab. Magdalena Piorunek - UAM, Poznan

W referacie dokonano analizy postrzegania przez dzieci specyfiki Swiata zawodowego w
kontekscie klasycznych teorii catozyciowego rozwoju zawodowego cztowieka (Ginzberg, Super)
oraz wybranych teorii przypisujacych temu etapowi biograficznemu znaczng role w dalszych
relacjach jednostki z rynkiem pracy (np. Roe, Gottfredson, Dumora). Odwotano sie takze
wybiorczo do autorskiego projektu badawczego poswieconego weryfikacji deskryptywnego i
ewaluatywnego obrazu $wiata zawodowego ksztattowanego w dziecinstwie oraz zyczeniowych
projektow zawodowych tego etapu, osadzonych w fantazji i niepeinej, wyrywkowej wiedzy
kilkulatka na temat posrednio doswiadczanej przez niego zewnetrznosci zawodowe;.
Rozwazania te traktowane jako przyczynek do analizy i deskrypcji prawidtowosci rozwojowych
etapu dziecinstwa, postuzyty do sformutowania rekomendacji praktycznych - ze szczegélnym
uwzglednieniem rodzicow jako ich adresatow - dla wspomagania rozwoju zawodowego
cztowieka na tym etapie.
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Praca nadziei i urealnianie Zyciowych scenariuszy. O macierzynstwie, nieptodnosci i zespole
Turnera
Dr hab. Magdalena Radkowska-Walkowicz - UW, Warszawa

Zesp6t Turnera jest zbiorem cech zewnetrznych i pewnych wad wrodzonych
spowodowanych brakiem lub uszkodzeniem drugiego chromosomu X. Wystepuje u jednej na
2500 urodzonych dziewczynek, i tylko u dziewczynek. Na Swiecie, jak sie szacuje, zyje ok 2,5-3,5
miliona os6b z zespotem Turnera. Jedng z jego cech jest dysgenezja gonad, ktéra wigze sie z
pOZniejszym dojrzewaniem, zazwyczaj koniecznos$cig podawania zeniskich hormonéw ptciowych
i w zdecydowanej wiekszosci bezptodnoscia lub nieptodnoscia. Niemniej w niektérych
przypadkach w realizacji planéw macierzynskich moze poméc medycyna reprodukcyjna, w
innych mozna rozwazy¢ adopcje spoteczng lub swiadoma bezdzietnos¢.

W swojej prezentacji przedstawie te mozliwosci. Na podstawie zebranych materiatéw
etnograficznych pokaze takze, jak osoby z zespotem Turnera, a takze rodzice dziewczynek z
zespotem, podchodza do kwestii bycia matka. Jak w ich narracjach uwidacznia sie ,praca
nadziei” i jak, z drugiej strony, przygotowuja sie na pozamacierzynskie role zyciowe.

Opiera¢ sie bede przede wszystkim na etnograficznych wywiadach pogtebionych
prowadzonych z dziewczynami i kobietami z zespotem Turnera, ich rodzicami, a takze
lekarzami. Wywiady prowadzone byly przez Interdyscyplinarny Zesp6t Badan nad
Dziecinstwem UW w ramach projektu badawczego Zespd6t Turnera. Wzory socjalizacji i
zarzadzanie cielesnosci w sytuacji choroby przewlektej. Ujecie interdyscyplinarne.

Okiem rodzica - placéwki dziennej opieki nad dziecmi w Polsce
Mgr Agata Ruzniak-Lubocka - UG, Gdansk

Mgr Artur Sawicki - UG, Gdansk

Prof. UG dr hab. Maria Kazmierczak - UG, Gdansk

Celem badania byto zweryfikowanie, jak rodzice dzieci, ktore uczeszczajag do ztobkdéw,
klubow dzieciecych oraz przedszkoli oceniajg funkcjonowanie takich placéwek. W badaniu
wzieto udziat 201 rodzicéw posiadajacych dzieci w wieku od 11 miesiecy do 6 lat. Analizowane
byly nastepujace zmienne dotyczace oceny funkcjonowania placéwek: zréznicowane
sSrodowisko, czynniki ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa, umiejetnosci opiekunéw, relacje
dziecka z opiekunem a takze odczucia dziecka w stosunku do opiekuna.

Rodzice bioracy udziat w badaniu odpowiadali na otwarte pytania dotyczace sytuacji
dziejacych sie w placdwkach dziennej opieki, ktére mogly by¢ powodem do zmartwien. Proszeni
byli réwniez o wymienienie pozytywnych aspektéw takiej formy opieki nad ich dzie¢mi. Z
otrzymanych danych wynika, Ze wiekszo$¢ rodzicéw, ktorzy brali udzial w badaniu byta
zadowolona z ustug placowek dziennej opieki nad dzie¢mi. Wsrod pozytywnych cech
odnoszacych sie do tych miejsc wymieniali oni najczeSciej: zréznicowane zajecia, kontakt z
rowieSnikami i ogélny rozwdj dziecka. Kwestie, ktdre najbardziej niepokoity rodzicow odnos$nie
tych placdwek to problemy z adaptacjg dziecka do nowego miejsca, konflikty z rowieSnikami
oraz higiena i profilaktyka dotyczaca chor6b wieku dzieciecego.

Rodzicielstwo 0s6b z powaznymi zaburzeniami psychicznymi
Dr hab. Emilia Soroko - UAM, Poznan
Prof. dr hab. Lidia Cierpiatkowska — UAM, Poznan

Sprawowanie funkcji rodzicielskich przez osoby chorujgce na powazne zaburzenia
psychiczne stawia je w szczegdlnie trudnej sytuacji, poniewaz z jednej strony zmagaja sie oni z
cierpieniem zwigzanym z objawami choroby i naznaczeniem spotecznym, z drugiej znajdujg sie
pod wptywem stresu zwigzanego z zagrozeniem utraty opieki nad dzieckiem. Jako$¢ petnionych
rél rodzicielskich jest zwigzana zaréwno ze zdolnoscig do sprawowania opieki, polegajacej na

27



adekwatnym do wymagan dziecka zaangazowaniu sie w utrzymywanie z nim wiezi
emocjonalnej, jak i stawianiem mu okre$lonych wymagan i sprawowaniem kontroli nad jego
zachowaniem. W niniejszym wystapieniu - na bazie dostepnych badan empirycznych oraz
doswiadczenn  Kklinicznych -  dokonana  bedzie  charakterystyka  (podobienstwa i
réznice) rodzicielstwa petnionego przez osoby cierpigce na schizofrenie, afektywne
dwubiegunowe oraz uzaleznienia. Na przykladzie problemu schizofrenii matek bedg
zaakcentowane takie czynniki jak poczatek choroby rodzica przed i po 10 roku zycia dziecka i
obraz rodzica w oczach dzieci pod wzgledem rdl rodzicielskich. Pokazane zostang powigzania
tych czynnikéw z realizacjg zadan rozwojowych przez doroste dzieci, ich sposobami regulacji
emocji, satysfakcja z zycia, a takze innymi konsekwencjami, jak parentyfikacja czy izolowanie sie
od innych ludzi.

Pracujqcy rodzic - wyzwanie wspétczesnosci. Wspieranie rodzicielstwa na gruncie polskiego
ustawodawstwa oraz biznesu
Mgr Szczotkiewicz-Jakubiec Karolina - UAM, Poznan

W polskim dyskursie dotyczgcym rdél spotecznych do niedawna dominowato stanowisko,
iz ciezar rodzicielstwa spoczywa przede wszystkim na matkach. To one - przewaznie -
rezygnuja z aktywno$ci zawodowej by opiekowaé sie dzieckiem. Na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci utarte schematy funkcjonowania w polskiej rodzinie ulegly jednak
przemodelowaniu. Pomimo, tak popularnego, stereotypu Matki Polki, ojcowie coraz chetniej
wilaczajg sie w wychowywanie dzieci. Dzieki dopasowywaniu narzedzi prawnych to oni
zaczynaja przejmowac ciezar obowigzkéw rodzinnych, umozliwiajagc kobietom szybszy powrot
do pracy po przerwie zwigzanej z rodzicielstwem. Pod wptywem transformacji spotecznych w
Polsce, w doktrynie i biznesie, dostrzec mozna pozytywne zmiany dotyczace wspierania
rodzicielstwa na rynku pracy. W legislaturze polskiej wypracowywane s3 rozwigzania zblizajace
poziom wyrdéwnywania szans ptci do rekomendacji wspolnotowych, znoszac tym samym
nieré6wnosci formalne. Kreowane s3 odpowiednie zapisy w obszarach polityk: zabezpieczenia
spotecznego, rodzinnej a takze promocji zatrudnienia oraz prawa pracy. Sitg rzeczy akty
normatywne zaczety wspotgra¢ z procesami zarzadczymi przedsiebiorstw. Globalizacja
gospodarcza oraz rozw0j teorii zarzadzania sprzyja temu, by niwelowa¢ to negatywne zjawisko
réowniez w nich. Wigczanie w strategie firm mechanizmoéw spotecznej odpowiedzialnos$ci
biznesu pozwala minimalizowa¢ - miedzy innymi dzieki wykorzystywaniu obowigzujacego
prawa - dyskryminacje i procesy ekskluzywne (np. mtodych matek). Przeanalizowane zostanie
w jaki sposéb firmy moga realnie wptywa¢ na niwelowanie nieréwnosci zwigzanych z ptcig (i
wigzgcym sie z nig rodzicielstwem) oraz promowanie igczenia rél spotecznych pracownik-
rodzic. Rozwazone zostang rowniez kwestie tego, w jakim stopniu praktyki biznesowe (np.
programy adresowane do pracujacych rodzicow) dopetniaja obowigzujacy stan prawny.
Przedstawione zostang rowniez rekomendacje dotyczace kolejnych etapéw dopasowywania
doktryny do potrzeb i oczekiwan pracujacych rodzicow.

Stan prawa rodzinnego w Polsce - pro czy contra rodzicom
Mgr Dariusz Szenkowski - Kancelaria Prawna PROFILEGAL Skuczynski i Wspdlnicy, Torun

Znakiem wspotczesnych czasow jest nietrwato$¢ zwigzkdw matzenskich czy partnerskich
w sytuacji gdy kobieta i mezczyzna sg rodzicami dziecka. Gdy rodzice rozchodza sie wzglednie
polubownie bez ingerencji sgdu w ich prawa i w prawa dziecka, domniemujemy, ze zawarli takie
porozumienie miedzy sobg, ktore nie narusza prawa dziecka do obojga rodzicéw. Wowczas
oboje majg petnie praw rodzicielskich wzgledem swojego dziecka.

I[stotny problem pojawia sie woéwczas, gdy rodzice nie osiggneli pozasadowego
porozumienia w kwestii wykonywania pieczy nad dzieckiem i sprawa trafita do sadu. Autor
podejmuje krytyczng analize polskiego prawa rodzinnego w zakresie stosowania przepisow z
Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego (KRiO) w przedmiocie praw rodzicielskich, t;.
wykonywania wtadzy rodzicielskiej nad wspdlnym dzieckiem stron postepowania sagdowego. W
przypadku rozwodu badZ rozstania rodzicéw, aktualne przepisy (normy) prawa rodzinnego
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naruszaja dobro dziecka oraz konstytucyjne prawa rodzicOw, naruszaja tez inne przepisy
systemu prawa rodzinnego, a nawet Konstytucje. Autor wskaze na wewnetrzne sprzecznosci w
polskim systemie prawnym (konflikt miedzy prawem rodzinnym, a Konstytucja oraz z innymi
przepisami), ktére bezposrednio wptywaja na jego wolno$¢, tj. juz naruszaja te wolnos¢
cztowieka i jego godno$¢, jako prawo do tworzenia rodziny i czynnego udzialu w niej. Autor,
bedac wielokrotnie na posiedzeniach Sejmu czy Senatu, ktére procedowaty zmiany prawa
rodzinnego, nie widzial tam dyskusji merytorycznych, a jedynie polityke, ktérej zadaniem
jest/byto niszczy¢ podmiotowo$¢ rodziny, a zwtaszcza dziecka i rodzicéw. Prelegent odniesie sie
tez do teoretycznego zalozenia, ze ustawodawca tworzac prawo jest racjonalny i ze dziata w
najlepszym interesie spoteczenstwa - co jest polityczng i prawng fikcja.

Czy nalezy szczepic dziecko? Prawne aspekty szczepien ochronnych
Mgr Filina Sztandera - UAM, Poznan

Nie ulega watpliwosci, ze jednym z najistotniejszych obowigzkéw rodzica jest dbatos$¢ o
zdrowie i zycie dziecka oraz o jego petng sprawno$¢ fizyczng. Powyzsza teza odnosi sie takze do
dbatosci o zaszczepienie dziecka. Z doniesien prasowych coraz czeSciej jednak dowiadujemy sie
o postawach rodzicow, ktérzy odmawiajg szczepienia dzieci albo o wzmozonej dziatalnosci
organizacji pozarzadowych wspierajagcych rodzicow w tych decyzjach lub co najmniej
postulujagcych umozliwienie rodzicom wyboru miedzy zaszczepieniem a niezaszczepieniem
dziecka (m.in. Ogélnopolskie Stowarzyszenie Wiedzy o Szczepieniach "STOP NOP"). W pierwszej
czesci referatu Autorka pochyli sie nad przyczynami postawy rodzicielskiej prowadzacej do
odmowy szczepienia dziecka. Do najwazniejszych przyczyn naleza: strach przed skutkami
ubocznymi, sceptycyzm wobec skutecznoSci szczepionek, nieche¢ wobec koncernéw
farmaceutycznych, itp.

W drugiej czeSci referatu autorka odniesie sie do prawnych aspektéow szczepien
ochronnych wobec matoletniego. Autorka dokona analizy podstaw prawnych odnoszacych sie do
przedmiotowego zagadnienia, tj. m.in. ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty czy ustawy
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi. W referacie autorka
przedstawi obowigzujacy stan prawny dotyczacy procedury przeprowadzania szczepien
ochronnych oraz procedury uzyskiwania zgody na szczepienia ochronne (m.in. katalog
podmiotéw uprawnionych do wyrazenia zgody na szczepienie ochronne dziecka). Nalezy
zaznaczy¢, ze nierzadko przedstawiciel ustawowy dziecka odmawia zaszczepienia dziecka z
uwagi na potencjalne niepozadane skutki uboczne dziatania szczepionek. Dlatego tez szerszej
refleksji autorka podda konsekwencje prawne nieudzielenia przez rodzica zgody na szczepienie
ochronne swojego dziecka, w tym mozliwo$¢ ograniczenia lub pozbawienia wtadzy rodzicielskiej
(art. 109 kr.o., art. 111 kr.o.) czy ewentualng odpowiedzialno$¢ karng (m.in. art. 160 kk.).
Poddane zostanie analizie stosowanie srodkéw przymusu bezposredniego w sytuacji odmowy
udzielenia zgody na szczepienie ochronne dziecka. Referat wzbogaci takze przeglad
orzecznictwa w powyzszym zakresie.

Filozoficzno-pedagogiczny obraz sytuacji rodzicéw dziecka ze spektrum autyzmu
Dr Anna Szudra-Barszcz - KUL, Lublin

Celem wystapienia jest ukazanie specyfiki rodzicielstwa w sytuacji rodzicéw dziecka ze
spektrum autyzmu. Zagadnienie to nie jest nowe. Jednak proponowana przeze mnie optyka
pozwala na szersze i pogtebione jego ujecie. Nie wychodzi bowiem od do$wiadczenia, lecz od
personalistycznej koncepcji rodzicielstwa (wypracowanej przez Karola Wojtyte i Wojciecha
Chudego), ktora definiujac jego uniwersalne cechy okres$la ich analogiczne implikacje
pedagogiczne. W toku referatu postaram sie pokaza¢, ze niekiedy rodzicielstwo, przez wzglad na
szczegblne warunki w jakich sie dokonuje, a do takich zalicza sie doSwiadczenie spektrum
autyzmu, moze wymagac zawieszenia niektérych - przyjmowanym za oczywiste - postulatow
pedagogicznych.

Wystgpienie bedzie miato charakter teoretyczny w tym sensie, Ze nie przedstawie
wynikéw badan empirycznych. Natomiast wyjasnie doSwiadczenie i przezywanie rodzicielstwa
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przez rodzicéw oséb z ASD oraz powinnosci i dziatania wychowawcze podejmowane wobec
takich dzieci w oparciu o teksty filozoficzne oraz na podstawie wypowiedzi rodzicéw oséb z
autyzmem i samych tych os6b (zaczerpniete gtéwnie z ich wspomnien zawartych w pozycjach
ksigzkowych i na blogach internetowych).

Plan wystgpienia przedstawia sie nastepujaco. W pierwszej czeSci przedstawie
uniwersalne atrybuty rodzicielstwa i zwigzane z nimi implikacje pedagogiczne. W dalszej
kolejnosci skonfrontuje je z sytuacja rodzicow dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Zabieg ten postuzy ukazaniu réznic w dosSwiadczaniu i przezywaniu rodzicielstwa przez
rodzicéw dzieci z ASD oraz odmiennosci niektérych powinnoéci i dziatan wychowawczych
podejmowanych wobec takich dzieci. Ostatnia cze$¢ bedzie powrotem do filozoficznej koncepcji
rodzicielstwa, w S$wietle ktorej postaram sie wyprowadzi¢ konkluzje na potrzeby pracy
pedagogicznej z rodzicami dzieci ze spektrum autyzmu.

Zakaz stosowania kar cielesnych wobec matoletnich w polskim prawie
Krzysztof Swiatczak - WSB, Poznan

Problem dopuszczalnosci stosowania wobec matoletnich kar cielesnych wzbudzat w
polskim spoteczenstwie wiele kontrowersji. Wedtug czesci polskich obywateli przystowiowy
,klaps” nie stanowi przemocy, natomiast inni uwazaja, ze stosowanie jakiejkolwiek przemocy
wobec dziecka stanowi porazke osoby dorostej. Polski ustawodawca postanowit rozstrzygnaé
ww. kwestie wprowadzajgc catkowity zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Zgodnie z
art. 961 ustawy z dnia z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (dalej KRiO)
osobom wykonujacym wtadze rodzicielskg oraz sprawujacym opieke lub piecze nad matoletnim
zakazuje sie stosowania kar cielesnych. Wprowadzenie tego przepisu do KRiO wywotato liczne
dyskusje takze wsréd przedstawicieli polskiego prawa. W zwigzku z wdrozeniem ww. regulacji
powstaje szereg pytan odnosnie karcenia matoletnich m.in. srodkéw jakie moga stosowac
rodzice w celu wtasciwego wychowania dzieci. Celem niniejszego artykutu jest analiza wszelkich
watpliwosci zwigzanych z art. 961 KRiO oraz pogladéw wybitnych prawnikéw czy wnioskow
wyptywajacych z orzecznictwa zwigzanych z karceniem matoletnich zaréwno przed jak i po
wejsciu w zycie ww. nowelizacji KRiO.

Dlaczego rodzice angazujq sie w wychowywanie swoich dzieci? O kontrolowanej i autonomicznej
motywacji do rodzicielstwa w swietle teorii samostanowienia (self-determination theory)
Dr hab. Matgorzata Swiecicka - UW, Warszawa

Zdaniem E. Deciego i R. Ryana tworcow teorii samostanowienia (self-determination theory
- SDT) motywacje ludzka mozna charakteryzowac nie tylko ze wzgledu na jej natezenie, ale
takze ze wzgledu na stopien jej zwigzku z Ja osoby. Wyréznili oni motywacje kontrolowang, czyli
narzucong z zewnagtrz oraz motywacje autonomiczng - wynikajaca z podmiotowych dazen
jednostki. To, jakiego typu motywacja do wypetniania zadan oczekiwanych spotecznie bedzie
charakteryzowata cztowieka, zalezy w duzym stopniu od oddziatywan jego rodzicéw, co zostato
potwierdzone w licznych badaniach. Motywacja do angazowania sie w role rodzicielska takze
moze w réoznym stopniu spetnia¢ warunek autonomicznos$ci. Jungert i wspotpracownicy (2015)
stworzyli kwestionariusz do badania typu motywacji rodzicielskiej i przeprowadzili badanie,
ktérego wyniki wskazuja na pozytywne zwigzki miedzy motywacja autonomiczng do
rodzicielstwa a prawidtowym przebiegiem rozwoju dziecka. W referacie zostang przedstawione
wyniki badan nad konstrukcjg, inspirowanego wspomniang wyzej metodg, Kwestionariusza
Motywacji Rodzicielskiej (KMR), autorstwa autorki referatu. Wstepne wyniki badan
prowadzonych z wykorzystaniem KMR sugerujg, Ze autonomiczna motywacja do rodzicielstwa
moze stanowi¢ czynnik ochronny, zapobiegajacy powstawaniu objawdw zaburzen
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eksternalizacyjnych u dzieci. W dyskusji zostanie poruszony problem wykorzystania wiedzy o
typach motywacji rodzicielskiej w praktyce psychologa wychowawczego i klinicznego.

Dylematy wobec idei rodzicielstwa bliskosci
Zuzanna Wajdner - UAM, Poznan

W referacie podejmuje temat rodzicielstwa bliskosci, stylu opieki rodzicielskiej
zaproponowanego przez Williama i Marthe Searséw. Prezentuje promowany przez nich sposob
rozumienia roli rodzica, ktéry zwraca szczeg6lng uwage na odczytywanie i odpowiadanie na
potrzeby dziecka. Omawiam proponowane formy opieki nad noworodkiem i matym dzieckiem
oraz praktyczne wskazéwki dotyczace funkcjonowania rodzicéow, ktoére autorzy nazywaja
filarami rodzicielstwa blisko$ci. Staram sie przyblizy¢ charakter kontrowersji wzbudzanych
przez niektére z tych metod, miedzy innymi dotyczace diugiego karmienia piersig, spania
wspolnie z dzieckiem i noszenia dziecka w chus$cie lub nosidle. Prébuje odpowiedzie¢ na pytanie
o Kkonsekwencje, zaréwno pozytywne jak i negatywne, ktére moze mie¢ przyjecie
zaproponowanego modelu wychowania dziecka dla funkcjonowania rodzicow. Odnosze
propozycje Searséw do koncepcji intensywnego rodzicielstwa i staram sie rozstrzygnaé, czy
rodzicielstwo bliskoSci promuje postawy i zachowania umozliwiajagce zachowanie rownowagi w
zyciu rodziny.

Styl rodzicielski jako moderator relacji interpersonalnej dorostych rodzenstw
Dr hab. Katarzyna Walecka-Matyja - UL, L.6dzZ

Celem przeprowadzonych badan bylo okreSlenie czestoSci wystepowania i
homogenicznosci stylow wychowania w retrospekcyjnej ocenie dorostych rodzenstw oraz
rozpatrzenie, czy w zalezno$ci od retrospektywnej oceny nasilenia rodzicielskich styléw
wychowania wystepuje zréznicowane nasilenie czynnikéw relacji z rodzenstwem. W badaniach
uczestniczyto 416 os6b znajdujacych sie w okresach wczesnej (n=218) i $redniej dorostosci
(n=198). Badani pochodzili z wojewo6dztwa t6dzkiego, z rodzin petnych i posiadali jedno doroste
rodzenstwo. Zastosowano nastepujace narzedzia badawcze: Adult Siblings Relationships
Questionnaire Stockera i in. (1997) w adaptacji Waleckiej-Matyji (2014), Kwestionariusz Styl
Wychowania W Rodzinie Wtasnej w opracowaniu Ry$ (2009) oraz autorski kwestionariusz
wywiadu.

Wyniki badan wskazuja, ze Demokratyczny styl wychowania stosowato 208 ojcow
(32,4%) i 293 matki (45,7%) os6b badanych. W 185 przypadkach (28,9%) styl Demokratyczny
preferowali zarowno ojciec, jak i matka. Homogeniczno$¢ styléw, tzn. stosowanie stylu
Demokratycznego przez ojca i matke lub stosowanie stylow innych niz Demokratyczny przez
ojca i matke stwierdzono w 300 przypadkach (46,8%). W grupie badanych oséb wyodrebniono
trzy skupienia opisujgce osoby o zroznicowanej retrospektywnej ocenie stylow rodzicielskich.
Pierwsze skupienie tworzyty osoby oceniajace style wychowania rodzicow jako Demokratyczny i
Liberalno-kochajacy. Drugie skupienie bylo ztozone z osdb, ktore okreslaty style rodzicielskie
jako Autokratyczny i Liberalno-niekochajacy. Natomiast skupienie trzecie obejmowato osoby,
ktore okreslaty style wychowania ojca jako Autokratyczny i Liberalno-niekochajacy. Analizujac
istotne statystycznie roznice pomiedzy skupieniami w zakresie jakosci relacji z dorostym
rodzenstwem zauwazono, Ze obejmowaly one swym zasiegiem wszystkie skale Ciepta i
Rywalizacji. Reasumujac, stwierdzono, ze cho¢ jako$¢ relacji interpersonalnej rodzenstw w
okresie dorostosci cechuje wieksza niz w poprzednich okresach niezaleznos$¢ od kontekstu
rodzinnego, to nadal wptywy rodzicielskie moga peini¢ funkcje regulacyjna tejze relacji.

Wielowymiarowe rodzicielstwo adopcyjne jako przestrzen autokreacji matzonkéw bezdzietnych
Dr Arkadiusz Wasinski - UL, L.6dzZ
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W referacie podejme dyskusje nad nastepujacymi kwestiami:
1. Referat bazuje przede wszystkim na teoretycznych ustaleniach zwigzanych z autorskim
modelem cato$ciowo ujmowanej autokreacji do wielowymiarowego rodzicielstwa adopcyjnego.
W analizie tego modelu nawigzuje jednak do badan wtasnych z matzenstwami, ktére adoptowaty
dzieci. Badania te zrealizowalem w podejSciu jakoSciowym, w ramach paradygmatu
interpretatywnego. Przyjalem w nich biograficzng perspektywe badawcza, metode wywiadu
jako$ciowego, technike wywiadu biograficzno-narracyjnego.
2. Zwiagzek autokreacji z rodzicielstwem adopcyjnym ukazuje istote odrebnosci i zarazem
wspolistnienia obu rzeczywistosci. Autokreacja obejmuje rézne obszary aktywnosci zyciowej
cztowieka wykraczajgce poza rzeczywisto$¢ bycia rodzicem i z tego wzgledu nie musi wigzac¢ sie
z rodzicielstwem. Podobnie mozna spojrze¢ na rodzicielstwo jako na niepowigzang z autokreacja
rzeczywisto$¢ bycia rodzicem utozsamiang z rolami spotecznymi, wieziami rodzicielskimi,
powinno$ciami opiekunczo-wychowawczymi wobec dziecka. Jednak namyst nad istota
wspotistnienia obu rzeczywisto$ci prowadzi mnie do sformutowania pogladu, Ze autokreacja jest
konieczna do tego, by zaistniata gotowo$¢ matzonkéw do rodzicielstwa adopcyjnego. Takie
rozumienie obu kategorii odstania relacje zachodzaca miedzy nimi, ktéra wskazuje na to, zZe bez
autokreacji nie wydaje sie mozliwe Swiadome i dojrzate rodzicielstwo adopcyjne ani tym
bardziej egzystencjalne spetnienie sie w tej formie rodzicielstwa. W praktyce Zycia codziennego
obie rzeczywisto$ci wspotistniejg i przenikajg sie wzajemnie.
3. Znaczenie autokreacji matzonkéw ujawnia sie w tym, Ze obejmuje ona zaréwno etap
preparentalny, uprzedzajacy pierwszy ich kontakt z nieznanym sobie jeszcze dzieckiem, jak i
etap parentalny, obejmujacy wszystkie etapy ksztattowania relacji rodzicielskiej w przestrzeni
wspoélnoty rodzinnej. W tym konteksScie autokreacja rozpatrywana na etapie preparentalnym
warunkuje rozbudzanie przez matzonkéw bezdzietnych afirmatywnego stosunku do
rekonstruowanej koncepcji wlasnego rodzicielstwa i ciggtego samodoskonalenia sie w realnym
byciu i stawaniu sie rodzicem adopcyjnym.
4. Autokreacja wpisuje sie w szeroka perspektywe catozyciowego procesu osobowego stawania
sie matzonkéw. Obejmuje ona, z jednej strony, ich samookreslenie sie w konteks$cie rozumienia
wartosci rodzicielstwa adopcyjnego, oraz antycypowanej koncepcji samego siebie jako rodzica
adopcyjnego, a z drugiej strony, (samo)tworzenie siebie, ja podmiotowego, poprzez
projektowanie indywidualnej strategii urzeczywistniania koncepcji samego siebie osadzonej w
konkretnych realiach Zycia. Autokreacja jest wiec procesem intencjonalnego i twoérczego
poszukiwania wilasnej drogi zyciowej w perspektywie pragnienia spetnienia w rodzicielstwie, a
takze procesem osobotwolrczego stawania sie w S$wietle indywidualnej odpowiedzi na
doswiadczenie sytuacji graniczne;.
5. Sytuacja graniczna wywotana niepowodzeniem prokreacyjnym wyraza sie w roznych
jako$ciowo rozstrzygnieciach matzonkéw bezdzietnych:
a) niepowodzenie prokreacyjne - niezamierzona bezdzietno$¢ - poszukiwanie rozwigzan
pozorujacych rodzicielstwo biologiczne - rodzicielstwo quasi-adopcyjne;
b) niepowodzenie prokreacyjne - niezamierzona bezdzietno$¢ - zaniechanie dazenia do
spetnienia sie w rodzicielstwie;
c) niepowodzenie prokreacyjne - niezamierzona bezdzietno$¢ - warunkowe otwarcie sie na
perspektywe adopcji dziecka - niejawny charakter rodzicielstwa adopcyjnego;
d) niepowodzenie prokreacyjne - niezamierzona bezdzietnos$¢ - bezwarunkowe otwarcie sie na
perspektywe adopcji dziecka - jawny charakter rodzicielstwa adopcyjnego.
6. CatoSciowe ujecie autokreacji matzonkéw 13cze z roéznymi aspektami autorefleksyjnego
doswiadczania rodzicielstwa adopcyjnego zorientowanego na $wiadome przezywanie bycia i
stawania sie w rodzicielstwie. Odstaniaja one wielowymiarowg strukture rodzicielstwa
adopcyjnego rozpoznawang we wspotwystepujacych w réznych przestrzeniach aktywnosci
matzonkéw komponentéw utozsamianych z ich transgresyjnym i transcendentnym
przekraczaniem siebie, transformatywnym uczeniem sie biograficznym, autoformacyjnym
kierowaniem rozwojem osobowym, a takze samoksztattowaniem rozpatrywanym w horyzoncie
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agatologicznym i aksjologicznym. Przyjmuje, Ze osobowy charakter zwrdcenia sie matzonkow ku
dziecku ksztattuje wielowymiarowy charakter rodzicielstwa adopcyjnego.

O (s)traconym i odnalezionym skarbie. Macierzynstwo kobiet uzaleznionych od alkoholu
Dr hab. Ewa Wtodarczyk - UAM, Poznan

Adrienne Rich (2000) stwierdzita, ze wiemy wiecej o powietrzu, ktéorym oddychamy i
morzach, przez ktére podrézujemy niz o naturze i znaczeniu macierzynstwa. Jeszcze mniej, z
réznych powodéw, wiemy o macierzynstwie kobiet, ktére zostato uksztattowane, a moze i
zdeformowane przez dyktature alkoholu w Zyciu tych kobiet, ktéra nie pozostawiata zbyt wiele
miejsca i mozliwos$ci na pelne doswiadczanie macierzynstwa. Zwykle, gdy dokonuje sie ogladu
rodzin z problemem alkoholowym rodzica/rodzicéw, uwaga badaczy skoncentrowana jest na
wychowywanych w nich dzieciach (w ktérych dodatkowo najcze$ciej rodzicem uzaleznionym od
alkoholu od alkoholu jest ojciec); znacznie rzadziej przedmiotem badan s3 natomiast
dosSwiadczenia i relacje ukazywane z perspektywy rodzica (gotowego do takiej refleksji w
trakcie lub po zakonczeniu terapii). Celem wystgpienia bedzie zatem - wykorzystujac wyniki
badan wtasnych i koordynowanych (majacych charakter pilotazu; z wykorzystaniem techniki
wywiadu i ankiety) - zarysowanie obrazu macierzynstwa kobiet zdiagnozowanych jako
uzaleznione od alkoholu, jak i prezentacja odtworzonego przez nie realizowania przezen roli
macierzynskiej w przeszto$ci oraz obecnie.

Miedzy kontrolg a samoregulacjq. Proces ksztattowania zachowan jedzeniowych u dzieci i
kontekscie zdrowych/niezdrowych oddziatywan rodzicéw
Dr Julita Wojciechowska - UAM, Poznan

Coraz silniej w przekazach naukowych i popularnonaukowych jak réwniez medialnych
wskazuje sie na Kkluczowa role rodzicow w Kksztattowaniu zachowan dzieci m.in. poprzez
odpowiednig kontrole. Celem wystapienia jest analiza i uporzadkowanie wybranych zagadnien
teoretycznych i empirycznych zwigzanych ze zjawiskiem kontroli w kontekscie oddziatywania
na zachowania jedzeniowe dzieci i mtodziezy. Dotychczasowe osiggniecia w zakresie psychologii
jedzenia zaowocowaty szeregiem zréznicowanych narzedzi pomiaru zachowan kontrolujacych
stosowanych przez rodzicéw w stosunku do dzieci np. podczas przebiegu positku rodzinnego,
organizowania positku. Wnioski dotyczgce funkcjonalnosci zachowan kontrolujacych daja
réwniez zroznicowane i niejednokrotnie sprzeczne wyniki. Tradycja badania kontroli sktania sie
coraz wyrazniej do podziatu tego zjawiska na kontrole jawng, obserwowalng w zakresie relacji
interpersonalnych w rodzinie oraz ukryty, ukierunkowanie organizacje tzw. Zywieniowego
srodowiska rodzinnego (decyzje zakupy, przechowywanie, przygotowywanie positkow). W
prezentacji zostang przedstawione wyniki badan wtasnych, jak réwniez innych badaczy,
istotnych z punktu widzenia wewnetrznego zr6znicowania omawianego zjawiska i jego
praktycznych konsekwencji dla rodzicow.

Rodzicielstwo w obliczu wyzwania: odZywianie i jedzenie we wspétczesnej rodzinie
Dr Julita Wojciechowska - UAM, Poznan
Sympozjum

Jednym z podstawowych zatozen, na ktoérych opieraja sie i modele teoretyczne i
praktyczne interwencje w psychologii, jest to, ze rodzice od najmtodszych lat wptywaja na
ksztatt podstawowych schematéw zachowan i reakcji jednostek. Zmiany kulturowe i
cywilizacyjne coraz bardziej prowokuja do przygladania sie procesom ksztaltowania sie
nawykoéw zywieniowych zaréwno pod katem jakosci i iloSci przyjmowanych pokarmoéw, jak i
motywow, wskutek ktorych jednostka podejmuje (lub nie) zachowania zwigzanie z jedzeniem.
Rosngca potrzeba $wiadomosci zywieniowej i prozdrowotnej w grupie rodzicow daje pole do
ujawniania sie réznorodnych probleméw zwiazanych z profilaktyka i interwencja. Z jednej
strony coraz wiecej rodzicow odczuwa nacisk i stres zwigzany z tym, Ze sg odpowiedzialni za
ksztattowanie sie zdrowia i dalszej jakoSci zycia swoich dzieci (nie tylko pod wzgledem
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kulturowym czy ekonomicznym ale takze odzywczym i nawykowym), z drugiej coraz wiecej
dzieci i mtodziezy zmaga sie z nadwaga, otyto$cig oraz zaburzeniami odzywiania.

Sympozjum ma podjac¢ prébe uporzadkowania, opisania i wskazania najbardziej istotnych
wyzwan dla rodzicéw z punktu widzenia psychologii jedzenia, odzywiania sie i zwigzanych z
nimi zaklécen i zaburzen oraz potrzebnych w tym zakresie ustalen teoretycznych i
empirycznych.

Zapraszamy do dyskusji badaczy, teoretykéw i empirystéw, oraz praktykéw, ktorzy z
réznych perspektyw przygladaja sie zmaganiom towarzyszacym ksztattowaniu sie
prawidtowych i nieprawidtowych zachowan zwigzanych z jedzeniem w rodzinach oraz skutkami
ich oddziatywania.

Rodzicielstwo 0séb nieheteroseksualnych - stan badan, problemy, wyzwania
Dr Jowita Wycisk - UAM, Poznan

Rodzicielstwo os6b nieheteroseksualnych, rzadko rozpatrywane na gruncie polskiej
nauki, jest od kilkudziesieciu lat tematem badan prowadzonych na Swiecie, gtownie w krajach
anglosaskich. Pierwsze préoby eksploracji zjawiska, podejmowane w latach 70. XX w., daty
poczatek rozbudowanemu nurtowi badawczemu oraz teoretycznej refleksji, w niktym stopniu
reprezentowanym w polskim piSmiennictwie. Referat stanowi prébe wypetnienia tej luki
poprzez przyblizenie - w ogdélnym =zarysie - tematyki wspomnianych badan oraz
zasygnalizowanie ich réznorodno$ci i ztozonoS$ci. Jego gtéwna mysl odnosi sie nie tyle do
prezentacji uzyskanych wynikéw, co raczej do stawianych problemoéw i stosowanych metod oraz
ich stopniowej ewolucji, zachodzacej w kontek$cie wspoétczesnych zmian kulturowych.
Omowione zostang najwieksze projekty podtuzne: The US National Longitudinal Lesbian Family
Study oraz The Dutch Longitudinal Lesbian Family Study, jak rowniez wyniki zrealizowanych do
tej pory metaanaliz badan poprzecznych. W oparciu o krytyczng refleksje Stacey i Biblarza
(2001) na temat badan rodzicielstwa oséb nieheteroseksualnych, przedstawione zostang Zrédta
ograniczen w rozwoju tychze studiow, wynikajace z uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Wedtug autoréw, istotne miejsce zajmujg wS$réd nich uprzedzenia zwigzane z
nieheteroseksualng orientacja. Ich powszechno$s¢ ma dwojaki wptyw na realizacje
wspomnianych badan: 1) sprawia, ze zjawisko rodzicielstwa os6b nieheteroseksualnych, cho¢
obecne, jest trudno rozpoznawalne (dobor préb jest utrudniony, brakuje oficjalnych danych); 2)
ogranicza pole formutowanych probleméw badawczych do pytan o réznice miedzy rodzicami
hetero- i homoseksualnymi oraz wychowywanymi przez nich dzie¢mi. Na zakonczenie
postawiony zostanie takze problem prowadzenia tego typu badan w Polsce, gdzie - z jednej
strony - od badacza oczekuje sie sprostania wymaganiu realizowania projektéw w oparciu o
Swiatowe dokonania w danej dziedzinie, z drugiej za$ - musi sie on liczy¢ ze wspomnianymi
wyzej ograniczeniami.

Styl reagowania rodzica na stres spoteczny dziecka - konceptualizacja zjawiska i konstrukcja
narzedzia
Dr Jowita Wycisk - UAM, Poznan

Sprawujac opieke nad dzieckiem, rodzice czesto maja do czynienia z sytuacjami, w
ktérych ich dzieci doswiadczaja stresu spotecznego zwigzanego z funkcjonowaniem w grupie
rowiesniczej. Do sytuacji tych naleza np.: konflikt interpersonalny, wykluczenie, ekspozycja
spoteczna, ryzyko nekania. Sposéb odnoszenia sie rodzicow do dziecka w takich okoliczno$ciach
moze by¢ znaczacy dla efektywnego radzenia sobie przez nie z przezywang trudnoscia.

W prezentowanym referacie omowiona zostanie specyfika wyzwania, jakie stanowi stres
spoteczny dziecka dla rodzicielskich zdolnosci regulacji emocji. Ponadto, na podstawie zatozen
wywiedzionych z teorii przywigzania oraz w oparciu o hipoteze mobilizacji - minimalizacji
(Rudy, Grusec, 2006; Taylor, 1991), zaproponowana zostanie klasyfikacja stylow reagowania na
stres spoteczny u dziecka w postaci wyodrebnienia typu minimalizujacego, mobilizujgcego i
zrownowazonego.
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Na zakonczenie przedstawione zostana efekty pracy nad konstrukcja narzedzia
przeznaczonego do pomiaru omawianej zmiennej, a takze dyskusja nad wstepnymi wynikami
badan przeprowadzonych w grupie 90 rodzicow.

Alternatywna socjalizacja - czyli socjalizacja dzieci w rodzinach lesbijek
Kornelia Wyjadtowska - UAM, Poznan

Referat ma na celu przyblizenie pojecia socjalizacji kulturowej podejmowanej przez
matki-lesbijki
na podstawie wynikéw badan jako$ciowych przeprowadzonych w USA przez Gipson (2008).

Matki-lesbijki definiowane sg jako nieheteroseksualne kobiety, ktére wychowuja dzieci
wraz ze swoimi partnerkami. Rodziny te powstajg zasadniczo na dwa sposoby: (1) kobieta
wchodzi w zwigzek z kobietg, ktéra ma juz dziecko z wczesniejszego zwigzku heteroseksualnego
(rodzina rekonstruowana), badz (2) para planuje dziecko w oparciu o metody wspomaganego
rozrodu (rodzina planowana). W Polsce rodziny te nie sa formalnie rozpoznawane, a partnerka
matki biologicznej jest w Swietle prawa osobg obca. Mimo to, polskie badania dowodza, Ze
rodziny takie sg obecne w naszym spoteczenstwie (Mizielinska, Abramowicz, Stasinska, 2014).
Sytuacja par nieheteroseksualnych w wielu krajach zachodnich jest dla nich bardziej korzystna,
gdyz maja one prawa réwnorzedne do par heteroseksualnych.

Wedtug Brilla (2001), poniewaz nie istnieja Zadne wstepne zatozenia kulturowe
dotyczace tego, jak lesbijki powinny socjalizowa¢ swoje dzieci, zasady i role moga by¢ okreslone
przez nie same. Umozliwia to matkom-lesbijkom kreatywno$¢ w ich stylach rodzicielskich.

W mediach rodziny nieheteronormatywne sg pomijane, a istniejgce teorie rodzicielstwa
i socjalizacji dotyczg prawie wytacznie tradycyjnych rodzin heteroseksualnych (Gipson, 2008),
przez co nie dostarczaja wskazéwek, jak by¢ rodzicem dziecka w tej specyficznej,
mniejszoSciowej sytuacji.

Na podstawie swoich badan Gipson (2008) opisata model alternatywnej socjalizacji
rodzinnej, obejmujacej przygotowanie dzieci z mniejszosci do rozwoju w kulturze wiekszosci.
Przebadano dwadziescia lesbijek z obszaru srodkowego Teksasu, ktére posiadaty przynajmniej
jedno dziecko
w wieku od o$miu miesiecy do 17 lat. Matki pochodzity z réznych $rodowisk rasowych i
etnicznych oraz roznity sie statusem spoteczno-ekonomicznych. Przeprowadzono cze$ciowo
ustrukturyzowane wywiady z matkami na temat ich strategii socjalizacyjnych.

W sktad modelu Gipson wchodzi kilka kategorii, ktdre prezentujg strategie socjalizacji
w rodzinach lesbijek:

1) Kontrolowanie $Srodowiska swoich dzieci,
2) Proaktywne rodzicielstwo,

3) Bycie cztonkiem spotecznosci LGBT,

4) Bycie ,normalnym”,

5) Podziat pracy w kontekscie ptci.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, Ze matki-lesbijki stosujg strategie przygotowujgce ich
dzieci do radzenia sobie z uprzedzeniami, buduja u nich poczucie dumy ze swojej rodziny,
zachecaja do uzyskiwania wsparcia ze strony spotecznosci LGBT oraz do otwartej komunikacji.

Rodzicielska sSwiadomos¢ teleologiczna

Dr Edyta Zawadzka - Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
Jednym z prymarnych i konstytuujacych role rodzicielskg zadan jest wychowywanie

dzieci. W kontekscie naukowych analiz pedagogicznych dotyczacych wychowania, proces ten

cechuje sie celowoscig i intencjonalno$cig. Rodzice zatem powinni mie¢ $wiadomos$¢ celéw

wychowania, ku ktérym daza wychowujac swoje dzieci. Nadaja one bowiem sens prowadzonej
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przez nich dziatalnosci, stanowig punkt wyjscia do kreowania sytuacji wychowawczych i wyboru
metod, warunkujg charakter relacji pomiedzy matka/ojcem a dzieckiem, a takze stanowig punkt
wyjscia do autoewaluacji.

Celem wystgpienia jest dokonanie analizy rodzicielskiej $wiadomosci teleologicznej
uwzgledniajagc m.in. takie jej komponenty jak ustosunkowania rodzicéw wobec celéw
wychowania, stopien ich werbalizacji, tre$¢ dazen wychowawczych rodzicow, a takze
uzasadnienia stanowienia okreslonych celéw wychowania. Referat oparty jest na ankietowych
badaniach empirycznych prowadzonych na poczatku 2019 roku ws$réd rodzicéw uczniéw szkot
podstawowych w wojewddztwie t6dzkim i mazowieckim.

Kategorie rodzin pochodzenia niepetnoletnich matek i ojcéow w polskiej literaturze tematu
Dr Alicja Zbierzchowska - UG, Gdansk

Wystgpienie dotyczy najmtodszych rodzicow to jest osob, ktére zostaty przed 18. rokiem
zycia po raz pierwszy rodzicami. Przedwczesne rodzicielstwo jest wydarzeniem niepunktualnym
i krytycznym w zyciu nastolatkow. Zwykle wigze sie z do$wiadczaniem trudnosci, a nawet
konfliktu w 1aczeniu i wypelnianiu dotychczasowych rél uczennicy/ucznia z nowymi rolami
matki/ojca. W rezultacie generowa¢ moze wiele negatywnych konsekwencji o charakterze
edukacyjnym, psychologicznym, spotecznym (Bidzan 2007, Skowronska-Zbierzchowska 2010,
Kempinska 2005, Maymard 1997). Stad tez niezmiernie wazna jest kwestia wsparcia, jakie
otrzymuje ta grupa rodzicow. W polskiej literaturze tematu rodzina generacyjna wskazywana
jest jako podstawowe Zrodto wsparcia niepetnoletnich rodzicow, cho¢ w réznym stopniu,
rodzajach dostarczane (Skowronska-Zbierzchowska, Ratajczak, Izdebski, Waz, Niemiec).
Jednoczes$nie rodziny pochodzenia niepeinoletnich matek i ojcéw czesto charakteryzuja sie
nizszym kapitatem spoteczno-ekonomicznym, monoparentalnoscig czy doSwiadczaniem wielu
probleméw, ktore traktowane sg jako czynniki sprzyjajace przedwczesnemu rodzicielstwu
wychowujacych sie w nich dzieci (Bidzan 2007, Kornas-Biela 2001, Erdmans, Black 2015).

W ostatniej dekadzie wyraznie wzrosto zainteresowanie polskich badaczy omawiang
kategorig matek i ojcéw. Od 2007 roku zostato opublikowanych siedem ksigzek w wiekszosci
prezentujacych badania w strategii jakoSciowej, analizujgcych szczegétowo sytuacje i
zréznicowane doswiadczenia niepetnoletnich matek i/lub ojcow - w tym réwniez odnoszacych
sie do kwestii ich rodzin pochodzenia. Uwzgledniajac te tendencje oraz znaczenia rodziny
generacyjnej dla nastoletnich matek i ojcéw, wyodrebnitam problem badawczy, ktéry zawiera
sie w pytaniu: jakie kategorie rodzin pochodzenia polskich niepetnoletnich matek i ojcow mozna
wyodrebni¢ na podstawie dotychczasowych prac naukowych? Jakimi cechami pod wzgledem
strukturalnym i funkcjonalnym charakteryzujg sie te rodziny? W jaki sposéb cztonkowie rodzin
postepuja w sytuacji przedwczesnego rodzicielstwa? Jakiego wsparcia udzielajg niepetnoletnim
rodzicom?

Na tak postawiony problem badawczy odpowiadam w oparciu o metode desk research.
Analizie por6wnawczej poddatam wnioski z pieciu obszernych polskich badan (w tym wtasnych)
na temat przedwczesnego rodzicielstwa, opublikowanych w latach 2010-2016 zrealizowanych w
strategii jakoSciowej gtéwnie przy uzyciu wywiadu pogtebionego, narracyjnego (Skowronska-
Zbierzchowska 2010; Izdebski, W3z, Niemiec 2011; Bunio-Mroczek 2015; Skowronska-Pucko,
2016; Ratajczak 2016).

W rezultacie wyodrebnitam trzy rodzaje rodzin pochodzenia niepeinoletnich matek i
ojcéw, majace swoje egzemplifikacje w analizowanych badaniach. W swojej wypowiedzi odnosze
sie do teorii wsparcia spotecznego i zasobow rodziny i wskazuje - ze wzgledu na specyfike
wyréznionych rodzajow rodzin - na potrzebe organizowania wsparcia kierowanego do
nastoletnich rodzicow i ich rodzin w S$rodowisku lokalnym w celu minimalizowania
niekorzystnych konsekwencji ich przedwczesnego rodzicielstwa.

Syndrom gotowosci anorektycznej - nowe ujecie. Zadania rodzicielskie w profilaktyce zaburzen
odzywiania
Prof. UKW dr hab. Beata Ziétkowska - UKW, Bydgoszcz
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Celem wystapienia jest przedstawienie zrekonstruowanego i zwalidowanego narzedzia
do badania Syndromu gotowosci anorektycznej autorstwa B. Ziotkowskiej i J. Ocalewskiego SGA-
12. Inwentarz stuzy do rozpoznawania sktonnos$ci anorektycznych u dziewczat i chtopcéw w
wieku od 8 do 17 lat. Ponadto, zreferowane wyniki badan wtasnych majg sta¢ sie postawg
rozwazan nad obszarami interwencji rodzicielskich stuzacymi profilaktyce nieprawidtowych
zachowan jedzeniowych, w tym rozmaitych form restrykcji.
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