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Wprowadzenie

® Tlumienie negatywnych emocji (gniewu, leku, smutku) moze prowadzi¢ do nasilenia si¢ lub dlugotrwalego utrzymywania si¢ napiecia
emocjonalnego. Niewyrazone emocje przyczyniaja si¢ do pogorszenia stanu zdrowia, a takze moga sprzyjac pojawieniu sie zaburzen
psychosomatycznych i niektorych chordb jak np. choroba wiencowa, nadcisnienie tetnicze, nowotwory (Baumeister, Heatherton, Tice, 2000).
Badania wskazuja, ze emocjonalnosc depresyjna wiaze sie¢ z nizsza samoocena, przeklada sie na jakosc zycia spotecznego, a takze przyczynia
sie do pogorszenia satysfakcji z zycia (Michalska-Lesniewicz, Gruszczynski, 2010).

* Macierzynstwo jest z pewnoscia jednym z obszarow, ktore w istotny sposob zawaza na odczuwanej przez kobiety satystakcji z zycia, gdyz
narodziny dziecka wprowadzajq zmiany w obszar funkcjonowania kobiety, system zachowan i przezyc (Bielawska-Batorowicz, 2006; por.
Bakiera, Szczerbal, 2018). Realizacja macierzynstwa moze dostarcza¢ kobietom wiele pozytywnych, ale rOwniez negatywnych doznan
(Koronkiewicz, 2014). Macierzynstwo mozna rozpatrywac bowiem jako zrodlo samospelnienia, sily, dojrzatosci czy osobistego rozwoju.
Z drugiej jednak strony, posiadanie dzieci wigze sie¢ z zaburzeniem dotychczasowego porzadku zycia kobiety i napigeciem emocjonalnym
wynikajacym z tego faktu, co rzutuje na negatywna ocene zwiazku i wlasnego polozenia zyciowego (Wlodarczyk, 2012; Brannon, 2002).

* Celem badania byla analiza czy tlumienie (kontrola depresji) wiaze sie z poziomem samooceny miodych matek i ich satysfakcja z zycia oraz

identyfikacja mediatorow decydujacych o jakosci tej relacji.

e e .V L - - N 1. | =
Al o y ¢"..¢.¢

* W badaniu udziat wzieto 340 kobiet-matek znajdujacych sig
w okresie wczesnej dorostosci (srednia wieku 30,8; SD =
4,32), czyli takich, ktore po raz pierwszy zostaly matkami
w przedziale wiekowym 20-39 lat i posiadajacych co najmniej
jedno dziecko, ktore nie ukonczyto 24 miesiaca zycia (srednia
wieku 12,5 miesiaca; SD = 6,34). Dla 62% badanych matek
bylo to pierwsze dziecko, dla 32% drugie, natomiast dla
pozostatej czesci badanych kobiet, tj. 6% - trzecie i kolejne.
Wiekszos¢ z badanych matek posiadata wyksztalcenie
wyzsze (82,09 %), 53 cechowato sie wyksztalceniem Srednim
(16,89%), natomiast 3 kobiety mialy wyksztalcenie
podstawowe (1,01 %). Zdecydowana wiekszosc badanych
mam (66,89%) pochodzila z duzych miast (powyzej 100 tys.
mieszkancow), 20,27 % kobiet mieszkalo w mniejszych
miastach, najmniej zas - 12,84 % kobiet zamieszkiwalo wies.
Prawie 80% badanych matek to mezatki (79,73%), panny
stanowily 17,23 % ogotu badanych, rozwiedzionych bylo
8 kobiet.
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e Skala Samooceny Rosenberga SES w adaptacji Marioli Laguny, Kingi
Lachowicz-Tabaczek i Ireny Dzwonkowskiej i (2008). Narzedzie sklada
sie z jednej skali stuzacej do badania ogolnego poziomu samooceny.
Kwestionariusz zbudowany 10 stwierdzen diagnostycznych, a zadaniem
osoby badanej jest wskazanie na czterostopniowej skali, w jakim stopniu
zgadza sie z kazdym z tych stwierdzen. Skala Samooceny SES uzyskuje
wysoka zgodnos¢ wewnetrzna (wspolczynniki alfa Cronbacha dla r6znych
grup wieku wahaja sie od .81 do .83).

Skala Kontroli Emocji CECS (Watson, Greer, 1983) w polskiej adaptacji
Zygtryda Juczynskiego (2001) sklada sie z 3 podskal, z ktorych kazda
zawiera 7 stwierdzen dotyczacych wujawniania gniewu, leku
i przygnebienia. Stuzy do pomiaru subiektywnej kontroli gniewu, leku,
depresji w sytuacjach trudnych. Rzetelnos¢ metody okreslona dla uzytej
w badaniach skali depresji jest satysfakcjonujaca, wspotczynnik alfa
Cronbacha wynosi 0.77.

Skala Satysfakcji z Zycia autorstwa Eda Dienera i wspdtpracownikéw
(1985; SWLS) w polskiej adaptacji Zygtryda Juczynskiego (2009) skiada
sie z 5 twierdzen, do ktorych badany ustosunkowuje sie oceniajac,
w jakim stopniu kazde z nich odnosi sie do jego dotychczasowego zycia.
Rzetelnos¢ metody jest satystakcjonujaca — wspolczynnik alfa Cronbacha
wynosi 0.81.

Wspotczynnik korelacji r-Pearsona p <,05000 N=340

Zmienna CECS depresja SWLS SES
CECS depresja 1,0000 -,2897 -, 2377
p=--- p<,001 p<,001
SWLS satysfakcja z zycia -,2897 1,0000 ,3673
p<,001 p= --- p<,001
SES samoocena -,2377 ,3673 1,0000
p<,001 p<,001 = ---

samooceny, tym wyzszy poziom satystfakcji z zycia
charakteryzowal osoby badane.

* Wystepuje istotny zwigzek miedzy poziomem samooceny
a poziomem tlumienia depresji — im nizszy poziom
samooceny tym wyzszy poziom tlumienia depresji.

* Wystepuje istotny zwiazek miedzy poziomem tlumienia
depresji a poziomem satysfakcji z zycia — im wyzszy poziom
tlumienia (subiektywnej kontroli) depresji, tym nizszy jest
poziom satysfakgji z zycia mlodych matek.

Nalezy jednak zaznaczyc, ze otrzymane wspolczynniki
korelacji sq stosunkowo niskie.

* Wykazano istotne korelacje miedzy subiektywna kontrola depres;ji
1 samooceng oraz satysfakcjg z zycia
Im wyzszy byl poziom tlumienia depresji, tym nizszy byl poziom
samooceny 1 satysfakcji z zycia mtodych matek

Ttumienie (subiektywna kontrola) depresji jest istotnym mediatorem
w relacji miedzy samoocena miodych matek a ich satysfakcjg z zycia

Whnioski b

B =-0.24%**

Ttumienie
depresji
\ B =-0.29***
/ B =0.37***

Satysfakcja z
samoocena S 3ycia
B =0.32***

dobrze dopasowany do danych: F(2,337) = 36.57; p <0.001;
R2 =0.18; Sobel test = 3.70; p <0.001

* Poziom tlumienia depresji jest istotnym mediatorem
w zwiazku miedzy poziomem samooceny miodych matek
a ich satysfakcja z zycia

* Im nizszy byl poziom samooceny miodych matek, tym
nizszy poziom satysfakcji z zycia przy udziale wyzszego
poziomu tlumienia depresji (im nizszy poziom
samooceny tym wyzszy poziom tlumienia depresji, a w
efekcie nizszy poziom zadowolenia z zycia)
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