II KONFERENCJA PARENTOLOGICZNA
POZNAN 15-16.06.2021

Hanna Liberska
Wydziat Psychologii
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe

Satysfakcja 22 9 33 6,33

Niektore zrodla naukowe wskazuja na zmiany w funkcjonowaniu kobiet 1 mezczyzn w e - ) - o 20
rolach rodzinnych, zaréwno malzenskich, jak i1 rodzicielskich, ktére sa rozpatrywane w
zwliazku z przeobrazeniami kontekstu spoteczno-kulturowego (Tyszka, 2004). Zwraca sie Wsparcie spoleczne 88 58 104 10,85
uwage na zakres 1 dynamike tych zmian w ostatnich trzydziestu latach w Polsce. Sty1 somcentrowany - N . 20
Potwierdzeniem sg dane statystyczne wskazujace m.in. na spadek dzietnosci, zmniejszenie na zadaniu
liczby zawieranych malzenstw, wzrost liczby rozwodoéw inne. Jednak wiele kobiet 1 Styl skoncentrowany 4 e o5 9,61
mezczyzn zaklada rodziny: zawiera malzenstwa, decyduje sie na prokreacje 1 na emocjach
wychowywanie potomstwa, chociaz praca 1 zycie rodzinne, w tym realizacja rol Sl heonsEmironEny 41 18 63 10,04
rodzicielskich wymaga poradzenia sobie z wieloma wyzwaniami (Rostowska, 2009). Na te] An:;:;:::':igw
podstawie mozna przypuszczac, ze rodzicielstwo ma wplyw na satysfakcje z zycia. Jednak e P 18 8 31 5,83
zycle rodzinne, tak jak 1 inne sfery aktywnosci, jest zrodiem wielu trudnosci 1 konfliktow. e ——
W wielu zrédlach wskazuje sie na ple¢ jako na jeden z czynnikéw okres§lajacych rodzaj i e 17 ! =e 08
wielkoS¢ zaangazowania 1 obcigzen zwigzanych z rodzicielstwem. Niektére badania
podwazaja, wczesniejsze ustalenia dotyczace zrdéznicowanego przez ple¢ - zwiazku
satystakcji z zycia z odczuwanym stresem. W badaniach wiasnych podjeto probe Tabela 2. Satysfakcja z zycia a spostrzegane wsparcie spoteczne u mtodych
wyjasnienia tej kwestil. Punktem wyjScia bylo przyjecie zalozenia o kulturowym @ zameznych kobiet
biologicznym) zréznicowaniu zadan zwiazanych z aktywnoscia rodzinna, 1 ich waznosci dla
kobiet 1 mezczyzn. W konsekwencji zalozono, ze bycie rodzicem ma znaczenie dla Zmienne Srednia SD r(X,Y) r t D N
satysfakcjli z zycia, ktora pozostaje w zaleznoSci od plci biologicznej rodzica, wielkosSci _
odczuwanego stresu 1 postrzeganego wsparcia. Ze wzgledu na doniesienia o wyzsze] :aztyj:ﬁc’a
wrazliwosci 1 reaktywnosci emocjonalnej kobiet oczekiwano takze zrdéznicowania g
preferowanego stylu rndzem’as hie 7e stres e 7.0 w7zoledil na nleé. Odczuwane | 90,57 9,65 0,28 0,08 1,55 0,13 30

- * . wsparcie

Tabela 3. Satysfakcja z zycia a spostrzegane wsparcie spoteczne u mtodych

zonatych mezczyzn
zmienne Srednia SD r(X,Y) r? t p N

Satysfakcja z
zycia i

Metodologia Odczuwane | 84,63 11,33 0,12 0,01 0,63 0,54 30
wsparcie
Cel badania
Podstawowym celem badania bylo rozwigzanie problemu réznic ptciowych zwiazku satysfakeji z
zycla ngalzonkgw " okresa/e wezesne] dorostosci bedacych rodzicami z doswiadczanym stresem, Tabela 4. Zwiazek satysfakcji z zycia i stylu radzenia sobie u kobiet
radzeniem sobie z trudnosciami 1 postrzeganym wsparciem
Grupa badana i narzedzia badawcze Korelowane zmienne Srednia SD r(X,Y) r2 t p N
Satysfakcja z zycia i...
. . . 5 P 5 . Styl
W celu rozwiazania powyzszego problemu przeprpwadzonf) l.oade}ma, ktoryml ob]fgto T —— 56,83 s 0,02 0,00 012 0,51 20
grupe 30 kobiet 1 30 mezczyzn w okresie weczesne] dorostosci, ktorzy sa rodzicami. Wykorzystano na zadaniu
cztery narzedzia: ankiete gromadzaca dane podstawowe, SWLS, Skale Odczuwania Stresu Styl
(PSS-10) 1 kwestionariusz Radzenia sobie w Sytuacjach Trudnych (CISS). =L EITCEMETRETY A2 ST 9,30 0,25 0,06 EE Ohibe S0
na emocjach
. . . . Styl
Pytanla badawcze 1 OdPOWIedZI skoncentrowany 42,03 10,24 0,15 0,02 0,83 0,41 30
) B ) i ) ) ) na unikaniu
Pytanie 1. Czy oceny satysfakejl z zycia przez mtode doroste kobiety 1 mezezyzn posiadajacych AngazZowanie
y y y J y p y RZCZyZn P Jacy
potomstwo sa Odmienne? sie w czynnosSci 17,60 5,37 0,27 0,07 1,49 0,15 30
W analizie statystycznej zastosowano test U Manna-Whitneya. Analiza wykazala, ze nie istniejg zastepeze
. . ,o _ R . .. - . Poszukiwanie
1stotne statystyc?nle roznice (Z—037 1 7 ; p=0,47) dotyczgc.e oceny poziomu satysfakCJl z Zycla przez Ko aktu 1740 211 0.04 0.00 0.20 084 2
mlode kobiety 1 mezczyzn realizujacych role rodzicielskie. Jednak kobiety maja wyzsza
spolecznych

satysfakcje ze swojego zycia (964) niz mezczyzni (866)— wskazuje na to suma rang.

Pytanie 2. Czy zachodzi statystycznie istotny zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a poziomem
odczuwanego stresu u kobiet zameznych 1 posiadajacych dziecko/dzieci w okresie wczesne]
dorostosci?

Zastosowano wspoélczynnik korelacji R Spearmana. Analiza statystyczna wskazala, ze wystepuje
1stotny statystycznie zwiazek pomiedzy badanymi zmiennymi (p=0,024); wspotczynnik

Tabela 4. Zwigzek satysfakcja z zycia i stylu radzenia sobie u mezczyzn

Korelowane zmienne Srednia SD r(Xx,Y) r2 t p N

Satysfakcja z zycia i...

det(.er‘minacji (r= -O‘,41)opokazuje, ze 1Im wyzszy jest poziom stresu u kobiet, tym odczuwaja one Skonceitzlowany 55 83 753 018 0.03 0.95 0.35 20
mniejsza satysfakcje z zycia. o vadaniu
Styl
Pytanie 3. Czy zachodzi statystycznie istotny zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a poziomem skoncentrowany 40,00 9,92 0,18 0,03 0,96 0,35 30
odczuwanego stresu u zonatych mezczyzn posiadajacych dziecko/dzieci w okresie wczesne] na emocjach
dorostosci? Styl
Zastosowano wspoélczynnik korelacji R Spearmana Rezultaty analiza statystycznej wskazaly, ze SIS LTS A2 2l 92 it ez El =
nie wystepuje istotny statystycznie zwiazek pomiedzy badanymi zmiennymi (r = 0.02; p=0,92). ha unikaniu
Angazowanie
. .. . . . . . . . sie w czynnoSci 17,57 6,34 0,13 0,02 0,67 0,51 30
Pytanie 4. Czy wystepuje istotnie statystyczny zwiagzek miedzy satysfakcja z zycia a wsparciem rastepcze
spolecznym postrzeganym przez mlode doroste zamezne kobiet pelniace role matek? -
Analiza wynikéw przeprowadzonego testu korelacji r Pearsona wykazala, ze nie zachodzi Kontaktow 16.03 4,00 0.15 0,02 0,83 0.41 30
1stotnie statystyczny zwiazek pomiedzy satysfakcja z zycia a spostrzeganym wsparciem towarzyskich

spolecznym u mtodych zameznych kobiet bedacych matkami (p=0,13) (tabela 2).

Pytanie 6. Czy zachodzi istotnie statystyczny zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a radzeniem Rezultaty badan przyniosty odpowiedz na pytanie dotyczgce zwiazkéw wybranych
sobie ze stresem u miodych zameznych kobiet bedacych matkami? czynnikéw psychologicznych, spotecznych i socjodemograficznych z satysfakcja z
Analiza wynikow pokazala, ze nie zachodza istotne statystycznie zaleznosci miedzy wybleranym  zycia mtodych dorostych realizujacych role rodzicielskie

stylem radzenia sobie ze stresem a satysfakcja z zycia grupie zameznych mlodych kobiet
pelniacych role matek (tabela 4). Szczegélowa analiza danych wskazuje, ze wiekszos¢ kobiet KonkluZJe

wybiera styl skoncentrowany na zadaniu (wartosc¢ srednia 56,83). . - — — - - — .
s Satysfakcja z zycia rodzicow w okresie wczesnej doroslosSci nie jest

Pytanie 7. Czy zachodzi istotnie statystyczny zwiazek miedzy satysfakcja z zycia a radzeniem roznicowana przez ich ptec biologiczna.

sobie ze stresem u mlodych zonatych mezczyzn pelniacych role ojca? < Satysfakcja z zycia zameznych kobiet pelniacych role matek wigze si¢ ze sila
Analiza wynikow pokazuje, ze nie wystepuje istotnie statystyczny zwigzek preferowanego stylu doswiadczanego przez nie stresu.

radzenia sobie ze stresem a satysfakeja z zycia w grupie mlodych zonatych mezezyzn % Satysfakcja z zycia zonatych mezczyzn pelnigcych role ojca nie wiaze sie ze
realizujacych role ojcami. Szczegétowa analiza danych wskazuje, ze wiekszos¢ mezczyzn sila doSwiadczanego przez nich stresu.

preferuje styl skoncentrowany na zadaniu w radzeniu sobie ze stresem (wartos¢ Srednia = “ Satysfakcja z zycia kobiet i mezczyzn pelnigcych role rodzicielskie w okresie
55,83) (tabela 5). wczesnej doroslosci nie jest ro6znicowana przez postrzegane przez nich

wsparcie spoleczne.
’ [ ] [ ] [ ] L] L] [ ] (] Ve [ ] L] [ ]
“ Nie ma zwigzku miedzy satysfakcja z zycia rodzicow w okresie wczesnej i
preferowanymi stylami radzenia z trudnoSciami.
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