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prof. INP PAN, prof. UAM dr hab. Marek Andrzejewski
Instytut Nauk Prawnych PAN, Centrum Badania nad Prawem Dotyczgcym Rodziny

Drogi i bezdroza tzw. wielorodzicielstwa

Polskie prawo reguluje mozliwos¢ wychowywania dziecka przez rodzicéw i rodzine zastepcza, jako forme wspierania
rodziny wychowanka. Chodzi o orzeczenie ograniczenia wtadzy rodzicielskiej w formie umieszczenia dziecka w pieczy
zastepczej o charakterze rodzinnym. Artykut 112-1 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego dokonuje delimitacji
uprawnien, obowigzkdw i kompetencji, jakie wzgledem dziecka majg jego rodzice o osoby tworzgce rodzine
zastepczg. Z zatozenia ten uktad wspdtwychowywania dziecka ma mied ramy czasowe, czym w istotny sposéb rdzni sie
od przysposobienia. W praktyce pojawiajg sie inne formuty wychowywania dziecka przez kilka oséb, m.in. w ramach
rodzin rekonstruowanych, rodzin opartych na konkubinacie powstatym po rozwodzie matzonkdw majgcych wspdlne
dzieci, zwigzkdéw homoseksualnych, w ktdrych zyje dziecko majgce rodzica zyjagcego w roztgczeniu i inne. W tych quasi-
rodzinnych relacjach status prawny oséb niebedagcych rodzicami jest niedookreslony. W krajach, w ktérych sztuczna
prokreacja dopuszczalna jest nie tylko dla matzenstw i trwatych zwigzkéw nieformalnych status rodzicéw dziecka,
czy tez raczej jakis status wzgledem dziecka mogg uzyskac i uzyskujg rozmaite konstelacji kilku oséb. | w odniesieniu
do tego zjawiska uzyto w tytule stowa ,,bezdroza
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dr Szymon Brenski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

mgr Aneta Petka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkofa Doktorska Nauk Spotecznych

Dobro dziecka ze szczegoIlnymi potrzebami. Jak tworzy¢ swiat peten zrozumienia i wsparcia [PANEL
DYSKUSYJNY]
Wspodtczesna edukacja, medycyna i psychologia coraz wyrazniej podkreslajg, ze réznorodnosé rozwojowa nie jest
wyjatkiem, lecz normga. Dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi, emocjonalnymi, sensorycznymi czy
spotecznymi potrzebujg nie tylko specjalistycznej pomocy, ale przede wszystkim zrozumienia, empatii i systemowego
wsparcia.

Jak wskazujg dane GUS, w roku szkolnym 2022/2023 w szkotach podstawowych uczyto sie 165,6 tys. dzieci
z niepefnosprawnosciami, co stanowi 5,3% ogdlnej liczby dzieci w tym wieku. Wedtug danych MEN z 2023 roku
w polskim systemie edukacji obecnie znajduje sie ponad 280 tysiecy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
co stanowi okoto 4,3% ogdlnej liczby ucznidow. 35% tych dzieci doswiadcza problemdéw psychologiczno-
pedagogicznych, a 9% ma stwierdzone zaburzenia psychiczne. Jako spoteczenstwo coraz lepiej rozumiemy,
ze potrzeby dzieci sg réznorodne i ze wszystkie zastugujg na uznanie. Warto zauwazyé, ze ponad 78% dzieci
z niepetnosprawnosciami uczeszcza do przedszkoli ogdlnodostepnych, w tym do przedszkoli z oddziatami
integracyjnymi, co swiadczy o rosngcej inkluzywnosci polskiego systemu edukacji.

W ramach otwartego panelu dyskusyjnego chcemy spotkaé¢ sie z ekspertami, rodzicami, nauczycielami
i praktykami, by poszuka¢ odpowiedzi na pytanie o to, co te dane oznaczajg w praktyce? Jakie role odgrywajg szkota,
rodzina, instytucje i spotecznos$¢ lokalna? Co konkretnie oznacza wsparcie i jakie jego formy naprawde dziatajg?
W jaki sposdb szkoty, nauczyciele, psycholodzy, urzednicy i rodziny moga ze sobg wspdtpracowac? Jak budowad
spofeczenstwo, w ktérym réznorodnosc nie jest problemem, ale zasobem? Ideg spotkanie jest nie tylko stworzenie
przestrzeni do refleksji, ale takze wymiany inspiracji do dziatan, ktére przyblizg nas do Swiata, w ktérym kazde

mgr Marta Bryzek
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

dr hab. Monika Mynarska

Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie

Pomiar przekonan na temat intensywnego rodzicielstwa w miedzynarodowych badaniach panelowych
Generations and Gender Programme

Intensywne rodzicielstwo to zespdt norm i oczekiwan wobec rodzicéw, zaktadajacy ich wysokie zaangazowanie
emocjonalne, czasowe i materialne w wychowanie dzieci. Zjawisko to budzi rosngce zainteresowanie w badaniach nad
rodzing, ze wzgledu na jego potencjalnie wazkie konsekwencje zarowno dla dobrostanu dzieci, jak i dla obcigzenia
rodzicow. W ramach miedzynarodowego programu badawczego Generations and Gender Programme (GGP),
realizujgcego kwestionariuszowe badania panelowe na duzych reprezentatywnych prébach w wielu krajach Europy
| poza nig, opracowany zostat modut pytan do pomiaru przekonan dotyczacych intensywnego rodzicielstwa. Jego
pierwsza wersja zostata przetestowana w Szwecji, a wersja poprawiona zostanie uwzgledniona jako modut
obligatoryjny we wszystkich krajach realizujgcych druga fale badania. Modut ten zostat juz zastosowany w Norwegii.

Celem wystgpienia jest przedstawienie koncepcji pomiaru intensywnego rodzicielstwa przyjetej w programie GGP
oraz podstawowych wfasnosci psychometrycznych zaproponowanej skali - bazujagc na danych szwedzkich
i norweskich. Prezentacja podkresdli réowniez potencjat GGP dla badan poréwnawczych i sledzenia zmian w czasie.
Bedzie to takze okazja do krétkiego wprowadzenia w zatozenia badan kwestionariuszowych realizowanych w ramach
GGP oraz zaproszenia do korzystania z jego bogatych, publicznie dostepnych danych, stanowigcych cenne zZrodto
wiedzy o przemianach zycia rodzinnego i relacji miedzypokoleniowych.



mgr Pawet Ciesielski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

mgr Petra Coufalova
Masaryk University

dr Silvia Di Battista

Marconi University

prof. Fiona Tasker
Birkbeck University of London

dr Jorge Gato

University of Porto

Wybrane predyktory zalu rodzicielskiego i uprzedzen wobec os6b dobrowolnie bezdzietnych
- analiza miedzykulturowa

Osoby decydujgce sie na brak potomstwa czesto doswiadczajg naciskow spotecznych, uprzedzen, dyskryminacji
i wykluczenia. Niektérzy, pod wptywem presji otoczenia, rodzicéw lub partnera, mimo braku checi (a niekiedy
nawet niecheci) do posiadania dzieci, podejmujg decyzje o rodzicielstwie. Badania wskazujg, ze takie osoby
czesciej odczuwajg zal rodzicielski.

Istotnym zagadnieniem jest rola presji spotecznej w ksztattowaniu zalu rodzicielskiego oraz analiza zaleznosci
miedzy uprzedzeniami wobec oséb dobrowolnie bezdzietnych a odczuwanym zalem rodzicielskim. W niniejszym
badaniu podjeto te kwestie w ramach analizy miedzykulturowej przeprowadzonej w pieciu krajach (Polsce,
Portugalii, Wielkiej Brytanii, Wtoszech i Czechach). kgcznie zgromadzono dane od 759 oséb w wieku od 21 do 78
lat (M = 42,57, SD = 10,72). Do analizy zaleznosci zastosowano modelowanie wielopoziomowe.

Wyniki wskazujg, ze zal rodzicielski jest przewidywany przez retrospektywnie postrzegane pragnienia
rodzicielskie, natomiast nie jest istotnie zwigzany z retrospektywnie postrzeganymi oczekiwaniami rodzicielskimi ani
z postrzegang presjg do posiadania dzieci. Testowany model wyjasnia okoto 19% wariancji zmiennej zalezne,j.
Uprzedzenia wobec oséb dobrowolnie bezdzietnych sg negatywnie powigzane z zalem rodzicielskim oraz
pozytywnie z retrospektywnie postrzeganymi pragnieniami rodzicielskimi, jednak te zmienne wyjasniajg jedynie
niewielkg czes¢ wariancji (9%). Uzyskane wyniki sugerujg, ze doswiadczana presja do rodzicielstwa oraz oczekiwania
spofeczne majg niewielki wptyw na nasilenie zalu rodzicielskiego i uprzedzen wobec oséb dobrowolnie
bezdzietnych. Kluczowg role w modelu odgrywajg retrospektywnie postrzegane pragnienia rodzicielskie, ktére
znaczgco przewidujg zal rodzicielski oraz - w pewnym stopniu - uprzedzenia wobec oséb dobrowolnie
bezdzietnych.

mgr Pawet Ciesielski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

Matka i ojciec czy matka kontra ojciec: przekraczanie rél ptciowych w rodzinie [OTWARTY PANEL
DYSKUSYJNY]

Cho¢ tradycyjnie opieka nad dzieémi przypisywana byta gtéwnie matkom, zmiany spoteczne i kulturowe ostatnich
dekad znaczaco wptynety na sposéb funkcjonowania rodzin. Coraz czesciej obserwujemy wspodtdzielenie
obowigzkéw rodzicielskich - zaréwno w zakresie pielegnacji, wychowania, zabawy czy tez zapewnienia dobrobytu
ekonomicznego. Istotne jest wiec zadanie pytan: czy ,rownosc¢” w rodzicielstwie oznacza identyczny zakres i sposéb
realizowania zadan przez matki i ojcow? Czy rodzice powinni by¢ dla dziecka ,tacy sami”, czy tez czy powinni petnic
role komplementarne wobec siebie? Czy rdéznice w praktykach rodzicielskich wynikajg z indywidualnych
predyspozycji, czy raczej z utrwalonych norm kulturowych?

W dyskursie spotecznym i naukowym coraz czesciej widzimy przekraczanie tradycyjnych rdél ptciowych
w rodzinie. Jak matki reagujg na zaangazowanie ojcéw w sfery tradycyjnie postrzegane jako ,kobiece”? A jak
ojcowie odbierajg aktywnos$¢ matek w obszarach zwyczajowo kojarzonych z ojcostwem?

Z danych zebranych w raporcie dotyczgcym ojcostwa w Polsce (2022) wynika, ze cho¢ zaangazowanie ojcéw
wzrasta, rzadko przyjmuje ono forme symetrycznego podziatu obowigzkéw. Udziat w zadaniach rodzicielskich
zmienia sie w zaleznosci od wieku dziecka i kontekstu sytuacyjnego. Czy taka elastycznos$¢ sprzyja dobrostanowi
wszystkich cztonkéw rodziny? A moze pogtebia nierdwnosci?

Mam nadzieje, ze przedstawione powyzej pytania zachecg Panstwa do udziatu w panelu i do podzielenia sie
SWOJQ wiedzg - wynikajgca zaréwno z prowadzonych badan, jak i z wtasnej praktyki.

dr Natasza Doiczman-toboda
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Socjologii, Zaktad Badan Problemdéw Spotecznych i Pracy Socjalnej

Granice rozlaki: Biograficzne ujecie doswiadczen mtodziezy z rodzin migracyjnych w kontekscie zagrozen
dysfunkcyjnosci rodzicielstwa

Wystgpienie prezentuje wyniki badan biograficznych dotyczgcych doswiadczen mtodziezy z rodzin migracyjnych
w kontekscie wyzwan i zagrozen, jakie niesie za sobg dysfunkcyjnos¢ rodzicielstwa w sytuacji roztgki migracyjne;j.
Analizie poddano codziennos¢ rodzin, w ktérych migracja jednego lub obojga rodzicéw staje sie statym
elementem organizacji zycia, tworzac unikalne wyzwania emocjonalne i relacyjne dla wszystkich cztonkow rodziny.
Badania daza do przetamania stereotypdéw i uprzedzen dotyczgcych rodzin migracyjnych, ukazujac ich historie z
perspektywy tych, ktérych gtosy sg czesto pomijane w debacie publicznej.
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Zastosowanie metody biograficznej, w tym wywiadu narracyjnego i autobiograficznego, pozwolito
na zgromadzenie wielowagtkowych opowiesci mtodziezy oraz ich rodzin, umozliwiajgc wnikliwe poznanie dynamiki
relacji rodzinnych i strategii radzenia sobie z wyzwaniami roztgki. Kluczowym aspektem badan byto wykorzystanie
metody zwielokrotnionej autobiografii, ktéra pozwolita na zestawienie narracji réznych cztonkdw rodziny, co ukazato
wspolne wzorce emocjonalne i relacyjne wynikajgce z cyklicznej obecnosci i nieobecnosci migranta.

Whnioski z badan wskazujg, ze roztgka migracyjna stanowi nie tylko wyzwanie emocjonalne, ale réwniez czynnik
destabilizujgcy rodzicielstwo, ktére czesto bywa zagrozone dysfunkcyjnoscig. Wystgpienie przybliza, jak cztonkowie
rodzin migracyjnych starajg sie zorganizowac zycie w warunkach niestabilnosci, jednoczes$nie podkreslajgc znaczenie
metody biograficznej w badaniach nad ztozonoscig ich doswiadczen. Dzieki temu mozliwe jest petnigjsze

zrozumienie codziennosci rodzin zmagajacych sie z roztgkg i wyzwaniami rodzicielstwa.

>

dr Mikotaj Gebka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Teologiczny

Udziat ojca w wychowaniu dziecka w europejskim kregu kulturowym od czaséw starozytnych
do nowozytnosci - refleksja socjologiczna

W referacie zostang zarysowane miejsce i zadania ojca w szeroko rozumianym procesie wychowania od czaséw
starozytnych do nowozytnosci (cezurg zamykajgcg okres analizy jest Wielka Rewolucja Francuska i wiek XIX, ktére
przyczynity sie do istotnej zmiany sytuacji ojcostwa, w tym oderwania ojca od procesu wychowania). Jako pierwsze
zostang pokazane zdania wychowawcze ojca u zrédet europejskiego kregu kulturowego (starozytna Grecja, Rzym
oraz lIzrael i wczesne chrzescijanstwo). Nastepnie zasygnalizowane zostanie wychowawcze znaczenie ojca
w wiekach érednich (z nawigzaniem do dziedzictwa starozytnosci). Na koniec przedstawiony zostanie ojciec jako
wychowawca w czasach nowozytnych.
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mgr Anna Gmurowska
Akademia Wymiaru Sprawiedliwosci

Wspétpraca rozstajacych sie rodzicow na rzecz dobra dziecka - aspekty prawne mediacji rodzinnej i dobre
praktyki porozumien rodzicielskich

Referat analizuje wspdtprace rodzicdw w wychowaniu dziecka i dziatania na rzecz jego dobra, szczegdlnie
w kontekscie rozwodu lub separacji. Autorka prezentuje aspekty prawne dotyczgce praw, obowigzkdw
oraz odpowiedzialnosci rodzicielskiej, odwotujagc sie do Konwencji o prawach dziecka, Konstytucji RP
oraz krajowych regulacji dotyczgcych opieki nad dzieckiem i mechanizmdw rozwigzywania konfliktéw rodzinnych.
W referacie przywotane zostang statystyczne dotyczgce mediacji rodzinnych w Polsce. Autorka bedgca mediatorka
o kilkunastoletnim doswiadczeniu w pozasgdowym rozwigzywaniu sporéw, przedstawia takze konkretne
(zanonimizowane) przypadki, w ktérych mediacja doprowadzita do ustalenia planu wychowawczego,
obejmujgcego harmonogram kontaktéw z dzieckiem, podziat obowigzkéw rodzicielskich, uzgodnienie opieki i
sprawowania pieczy nad dzieckiem, ustalenia alimentdw, oraz spraw dotyczgcych innych istotnych kwestii w zyciu
dziecka, co z kolei przedtozyto sie na eliminowanie diugotrwatych proceséw sadowych rodzicdw, zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa dziecka, zredukowanie stresu dziecka zwigzanego z rozstaniem rodzicéw i dziataniem na
rzecz ochrony dobra dziecka.

mgr Beata Granops
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

dr Anna Kamza
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

dr Dominika Gérska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

dr Monika Janczak
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

f—-
£ Y £

Polska adaptacja narzedzia do pomiaru mentalizacji w okresie prenatalnym - zapowiedz wynikéw walidacji
kwestionariusza P-PRFQ [KOMUNIKAT]

Celem prezentowanego projektu jest adaptacja oraz ocena wifasciwosci psychometrycznych polskiej wers;i
kwestionariusza P-PRFQ (Prenatal Parental Reflective Functioning Questionnaire; Pajulo i in., 2015), stuzagcego do
pomiaru funkcjonowania refleksyjnego (mentalizacji) u osdb spodziewajgcych sie dziecka. Mentalizacja,
zakorzeniona w teorii przywigzania i teorii relacji z obiektem, odnosi sie do zdolnosci rozumienia siebie i innych jako
istot posiadajgcych umysty - z uczuciami, intencjami i przekonaniami - oraz interpretowania zachowania w tym
kontekscie.

Wstepne analizy przeprowadzone na prébie N = 106 przysztych matek wskazujg na dobrg rzetelnosé skali
(a Cronbacha = .75). Na konferencji zaprezentowane zostang petne wyniki analiz psychometrycznych na docelowej
probie N = 256, obejmujgce strukture czynnikowg oraz trafno$¢ zewnetrzng narzedzia. Wyniki badan pozwolg
stwierdzi¢, czy kwestionariusz P-PRFQ w polskiej wersji stanowi uzyteczne narzedzie badawcze do oceny
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prof. dr hab. Joanna Haberko

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Wydziat Prawa i Administracji
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Dobro dziecka z perspektywy polskiego prawa [WYKLAD PLENARNY]

Zasada dobra dziecka nalezy do naczelnych zasad prawa rodzinnego. Postuguje sie nig zarébwno ustawodawca
krajowy odnoszac sie do niej w Konstytucji RP i ustawach zwyktych (w szczegdlnosci kodeksie rodzinnym
i opiekunczym) jak i prawodawca miedzynarodowy w szeregu konwencji (wsréd ktdrych najwazniejsze miejsce
przyznaje sie Konwencji o prawach dziecka).

Zasade dobra dziecka zwykto sie pojmowac jako kompleks wartosci materialnych i niematerialnych
niezbednych dla zapewnienia prawidtowego rozwoju fizycznego i duchowego dziecka, przy uwzglednieniu wielu
innych czynnikéw. Chodzi w tym zakresie o stworzenie dziecku takich warunkdéw, w ktérych zyje ono w optymalnej
dla siebie sytuacji majacej charakter stabilnej i bezpiecznej tak w ujeciu fizycznym jak i psychicznym. Zapewnia sie
zatem dziecku dobrostan psychiczny i fizyczny. Postuzenie sie klauzulg dobra dziecka w kontekscie prawnym
pozwala ujg¢ te sytuacje w sposdb najbardziej odpowiadajacy potrzebom matoletniego. Nie ma zatem, wskazane;
w przepisach prawnych, jednej koncepcji, wedle ktérej dobro dziecka bytoby oceniane. Co wiecej, w wielu
przypadkach przepisy prawne dajg podstawe ingerencji w zycie rodziny wdwczas, gdy dobro dziecka jest
naruszone lub przynajmniej zagrozone. Odpowiada to praktyce zycia obywateli, ktérym ustawodawca powierza
czuwanie nad dobrem ich dzieci i ingeruje dopiero wdéwczas, gdy dobro to jest zagrozone. Nie sposdb tez tracic z
pola widzenia faktu, ze ujecie dobra dziecka w postaci klauzuli generalnej, powoduje to, ze obywatelom niezwykle
trudno zdefiniowac ten stan, przy czym na ogdt nie majg oni problemu ze wskazaniem, ze dobro to zostato
naruszone. Kreuje sie tu zatem pewien model idealizacyjny, oparty na dominujgcej doktrynie moralnej i na
wartosciach humanistycznych.

Dziecko jest istotg stabszg i zalezng od innych, w szczegdlnosci, zwtaszcza na pierwszym etapie zycia, od
rodzicow. Ochrona jego interesu przejawia sie zatem w podejmowaniu pewnych dziatan, ktére wpisane sg istote
stosunku rodzinnego i majg miejsce niezaleznie od tego czy rodzice znajg prawo rodzinne czy tez. W wielu
przypadkach rodzice matoletniego kierujg sie pewnymi intuicjami i postepujg w okreslony sposéb - realizujac
dobro dziecka - dlatego, ze tak postepowali ich rodzice i rodzice ich rodzicow. Chodzi w tym przypadku o
sprawowanie pieczy nad osobg dziecka, w ktérg wpisuje sie obowigzek zapewnienia bezpieczenstwa, wyzywienia,
higieny czy opieki zdrowotnej. Oprdécz tego dziecku zapewnia sie stabilnos$¢ relacji rodzicielskiej, z ktorg wigzg sie
obowigzki w sensie prawnym.

W literaturze nie kwestionuje sie dwojakiego rodzaju podejécia do dobra dziecka. Po pierwsze, wzglad na
dobro dziecka pojawia sie w pfaszczyznie legislacyjnej, po drugie, dobro dziecka ujmuje sie na pfaszczyznie
stosowania prawa.

dr Michalina llska
Uniwersytet Slaski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

Natalia Morawiec
Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

Psychologiczne predyktory PTSD zwigzanego z porodem: rola przemocy potozniczej, satysfakcji z porodu

i ego-resiliency

Traumatyczne doswiadczenia porodowe zgtaszane sg przez 9-50% kobiet, a zespdt stresu pourazowego
zwigzanego z porodem (CB-PTSD) wystepuje u 3,1-4,7% z nich. Celem badania byfa identyfikacja
psychologicznych predyktoréow CB-PTSD, ze szczegdlnym uwzglednieniem przemocy potozniczej, satysfakgji
z porodu oraz ego-resiliency. Uwzgledniono takze zmienne socjodemograficzne i potoznicze, w tym objawy ,baby
blues” po porodzie.

Badanie przekrojowe przeprowadzono wsréd 452 kobiet od 6 tygodni do 12 miesiecy po porodzie,
zrekrutowanych online. Uczestniczki wypetnity kwestionariusze dotyczgce CB-PTSD (City BiTS), przemocy
potozniczej (OVS), satysfakcji z porodu oraz ego-resiliency (ER89-R12).

Analiza regresji wykazata, ze istotnymi predyktorami CB-PTSD byty: cesarskie ciecie w trybie nagtym, status
zawodowy oraz objawy ,baby blues”. W dalszej analizie tylko ,baby blues” pozostato znaczgcym predyktorem.
Ego-resiliency i satysfakcja z porodu obnizaty ryzyko CB-PTSD, natomiast przemoc potoznicza zwiekszata jego
nasilenie. Satysfakcja z porodu czesciowo posredniczyta w relacji miedzy przemoca potozniczg a CB-PTSD,
natomiast ego-resiliency nie pefnito funkcji mediatora.

Wyniki podkreslajg znaczenie wczesnego wsparcia psychicznego po porodzie. Wzmacnianie ego-resiliency
| poprawa doswiadczen porodowych moga przyczynic¢ sie do zmniejszenia ryzyka rozwoju CB-PTSD.

| ' f.,‘ |
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Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

mgr Blanka Cieslewicz-Baraniecka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Zwiazek stylu wychowawczego rodzica i gotowosci do uczenia sie¢ matematyki u dziecka

Powszechnie stosowany na sSwiecie pomiar stylu wychowawczego rodzicow jest jednym ze sposobdw
przezwyciezania redukcjonizmu w badaniu roli sSrodowiska kulturowo-spotecznego w rozwoju dzieci. Jakos¢ tego
srodowiska zbyt czesto operacjonalizuje sie za pomocg mato specyficznych wskaznikéw takich jak np. status
spoteczno-ekonomiczny rodziny. Na podstawie dotychczasowych badan mozna przypuszczaé, ze to dobry sposdb,
poniewaz wykazano zwigzki stylu wychowawczego rodzicéw z wieloma charakterystykami funkcjonowania ich dzieci.
Jednym z bardziej interesujgcych jest zwigzek z umiejetnosciami matematycznymi, ktdrych opanowanie w toku
powszechnej edukacji spostrzegane jest jako wymagajgce szczegdlnego wsparcia spotecznego. Rzadziej badany
jest zwigzek stylu wychowawczego z umiejetnosciami bazowymi dla rozpoczecia szkolnej edukacji matematyczne,;.

W ramach referatu zaprezentowane zostang wyniki 1) badania gotowosci do uczenia sie matematyki u 30 dzieci
w wieku 7 lat (w tym 15 dziewczynek) oraz 2) badania stylu wychowawczego ich matek. Badania przeprowadzono za
pomocg nastepujgcych narzedzi: Obrazkowy Pomiar Cech Osobowosci Dziecka autorstwa Marty Mackiewicz i Jana
Cieciucha (2012), Liczby, Przestrzen, Czas 6 autorstwa Urszuli Oszwy (2006) i Test Kompetencji Rodzicielskich
autorstwa Anny Matczak i Aleksandry Jaworowskiej (2017).

Podczas wystgpienia poddane zostang analizie i dyskusji zwigzki mierzonych zmiennych.
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dr Katarzyna Jadach
Centrum Badan nad Prawem Dotyczgcym Rodziny INP PAN w Warszawie

dr Karolina Appelt

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Rola rodzicow w ochronie dziecka w warunkach dziatania szkoty w swietle dokumentéw wewnatrzszkolnych
- na przykfadzie analizy standardéw ochrony matoletnich

Nowelizacja Kodeksu rodzinnego i opiekunczego czyli tzw. ustawa Kamilka (Ustawa o przeciwdziataniu zagrozeniom
przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich) weszta w zycie 15 lutego 2024 r. i jednoczesnie zaczety
obowigzywac przepisy naktadajgce obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich. Zgodnie z art. 10
ustawy obowigzek wprowadzenia wyzej wymienionych standardéw musiat zosta¢ zrealizowany w terminie 6 miesiecy
od dnia wejscia w zycie Ustawy, czyli do 15 sierpnia 2024 r.

W wystgpieniu prezentujemy wyniki badan wtasnych - przeprowadzong w okresie od 15.08.2024 do 15.09.2024
r. analize tego, jak poznanskie szkoty podstawowe zrealizowaty obowigzek wprowadzenia Standardéw Ochrony
Matoletnich (SOM), aby dostosowac dziatalnosci placéwek oswiatowych do zgodnosci z ustawg. W analizie
szczegdtowych rozwigzan oparto sie na podejsciu interdyscyplinarnym, uwzgledniajgc wiedze z zakresu psychologii
(zwtaszcza psychologii rozwojowej) oraz prawa (konstytucyjnego, rodzinnego). Referat ma da¢ odpowiedz na pytanie
o role rodzicéw/opiekunédw prawnych matoletniego w dziataniach ochronnych przewidzianych w SOM w systemie
ochrony matoletnich. Jaka jest przypisywana rodzicom/opiekunom prawnym mafoletniego rola w dziataniach
ochronnych, w jakie zaangazowana jest placowka oswiatowa? Chcemy zwrdci¢ uwage na dobre praktyki w obszarze
ochrony matoletnich oraz rekomendacje dla praktyki w sferze dziatalnosci oswiatowej zwigzanej z relacjami miedzy
dwoma najwazniejszymi srodowiskami rozwojowymi, jakimi sg dla ucznia/dziecka rodzina i szkofta.
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dr Kamil Janowicz
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Doswiadczany a spostrzegany parental gatekeeping - co silniej ksztattuje tozsamosc rodzicielska

matek i ojcow?

Parental gatekeeping to aspekt relacji miedzy partnerami-rodzicami, ktéry odnosi sie do tego, w jaki sposdb jeden
rodzic wptywa na funkcjonowanie partnera/-ki w roli rodzica. Cho¢ wczeéniejsze prace teoretyczne sugerujg,
ze doswiadczanie parental gatekeepingu moze wptywac na rozwdj tozsamosci rodzicielskiej, kwestia ta nie zostata
dotychczas empirycznie zweryfikowana. Nasze badanie diadyczne wypetnia te luke, uwzgledniajgc dodatkowo
zarowno deklaracje rodzicow nt. ich gatekeepingu, jak i ich percepcje zachowan partnera/-ki.

W badaniu udziat wzieto 347 diad rodzicéw majgcych najstarsze dziecko do 3.r.z. Uczestnicy badania mieli od 21
do 46 lat (M = 31.19; SD = 4.05). Procesy tozsamosciowe w domenie rodzicielskiej zostaty zmierzone za pomoca
kwestionariusza Utrecht Management of Identity Commitments Scale (U-MICS) a rdzne aspekty parental
gatekeepingu za pomocg Parental Gatekeeping Scale (PGS). Poniewz analizy korelacyjne ujawnity liczne rdznice
pomiedzy matkami i ojcami w kwestii zwigzkdéw pomiedzy doswiadczanym i percypowanym gatekeepingiem a
tozsamoscig rodzicielska, dalsze analizy (modelowanie réwnan strukturalnych; SEM) przeprowadzilismy oddzielnie
dla matek i ojcédw. Zaobserwowalismy, ze wzorzec zaleznosci pomiedzy analizowanymi zmiennymi byt zupetnie inny
dla matek i ojcédw. W przypadku matek gtéwnym predyktorem proceséw tozsamosciowych w domenie rodzicielskie;
byt poziom zachecania (wsparcia) deklarowany przez partnera. Natomiast w grupie ojcéw najistotniejsza byfa ich
subiektywna percepcja zachecania ze strony partnerki.
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Nasze analizy potwierdzity zatem zatozenia teoretyczne wskazujgce na znaczenia parental gatekeepingu
dla ksztattowania sie tozsamosci rodzicielskiej. Co wiecej, okazuje sie, ze w pewnych przypadkach percepcja

zachowan partnera/-ki moze by¢ istotniejsza niz to, co deklaruje ta osoba. Wyniki te majg istotne znaczenia dla
praktyki psychologicznej, np. w kontekscie pracy profilaktycznej i terapeutycznej z parami.

dr Kamil Janowicz
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Parental gatekeeping a zdrowie psychiczne rodzicow

Parental gatekeeping dotyczy tego, w jaki sposdb partnerzy bedacy rodzicami wptywajg wzajemnie na swoje
funkcjonowanie w roli matki/ojca poprzez rozmaite zachowania takie jak monitorowanie, kontrola, ograniczanie,
krytyka, zniechecanie, czy tez, przeciwnie, zachecanie i wspieranie. Woczesdniejsze badania sugerujg,
ze gatekeeping’'owanie partnera/-ki moze skutkowaé przecigzeniem obowigzkami rodzicielsko-domowymi.
Jednakze, niewiele wiadomo o potencjalnych skutkach parental gatekeepingu dla zdrowia psychicznego rodzicow.
W zwigzku
z tym, celem naszego badania byto sprawdzenie, w jaki sposéb parental gatekeeping jest powigzany z réznymi
aspektami zdrowia psychicznego matek i ojcow.

W badaniu udziat wzieto 445 rodzicéw matych dzieci. WykorzystaliSmy modelowanie réwnan strukturalnych
(SEM), aby zbadac¢ zaleznosci pomiedzy trzema wymiarami parental gatekeepingu (kontrola, zachecanie,
zniechecanie) a ogdlnym dobrostanem, natezeniem symptomdéw depresyjnych oraz wypaleniem rodzicielskim
rodzicow. Analizy zostaty przeprowadzone osobno dla matek i ojcéw.

ZaobserwowaliSmy znacznie wiecej istotnych statystycznie powigzan pomiedzy parental gatekeepingiem
a zdrowiem psychicznym w przypadku ojcow niz matek. Dla obojga rodzicéw, przejawianie silniejszych
zniechecajgcych zachowan wobec partnera/-ki przewidywato nizszy dobrostan. Dodatkowo, dla matek, bycie
bardziej kontrolujaca przywidywato silniejsze wypalenie rodzicielskie. Natomiast dla ojcéw bycie bardziej
zachecajgcym (wspierajgcym) wobec partnerki przewidywato wyzszy dobrostan i stabsze wypalenie rodzicielskie,
podczas gdy bycie bardziej zniechecajgcym przewidywato dodatkowo silniejsze natezenie symptomow
depresyjnych i silniejsze wypalenie rodzicielskie.

Nasze badanie rzuca nowe $wiatto na potencjalne szkodliwe konsekwencje parental gatekeepingu i sugeruje,
ze bycie nadmiernie kontrolujgcym/-g i zniechecajgcym/-3 moze byc czynnikiem ryzyka dla gorszego zdrowia
psychicznego i mzszego dobrostanu rodzicow. Wnioski te mogq by¢ istotne w kontekscie psychoedukaql rodzicow,
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prof. UAM dr hab. Aleksandra Jasielska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
dr I1zabela Stankowska-Mazur

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki
Maria Przepiorka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Maladaptacja macierzynska i niepokoéj o dziecko matek niemowlat - wyniki badan wilasnych

Tto: W literaturze przedmiotu w kontekscie badan nad lekiem poporodowym wyrdznia sie rézne aspekty leku, gdzie
jeden z nich koncentruje sie na obawach dotyczacych dziecka (np. ochrona dziecka przed potencjalnymi
zagrozeniami, co kojarzone jest z kategorig ,dobro dziecka”) oraz na aspektach zwigzanych z adaptacjg do roli
macierzynskiej. Te dwa komponenty moga by¢ powigzane, lecz stanowig odrebne konstrukty psychologiczne.
Podczas, gdy komponent niepokdj o dziecko koncentruje sie na zagrozeniach dla dziecka i jego dobru,
maladaptacja macierzynska odnosi sie do wewnetrznych trudnosci w adaptacji, wynikajacych z nowych, czesto
obcigzajgcych rél i zmian w identyfikacji osobistej. Objawia sie niepokojem i zamartwianiem sie o psychospoteczne
dostosowanie do roli matki, osobiste kompetencje macierzynskie i przywigzanie do dziecka.

Metoda: Celem badania byta ocena nasilenie dwdch aspektow leku poporodowego: maladaptaci
macierzynskiej i niepokoju o dziecko u matek niemowlat oraz ich zwigzku z wczesnymi dezadaptacyjnymi
schematami, typem myslenia (ruminacje vs refleksyjnosc) i nietolerancjg niepewnosci. Sprawdzono ponadto ich
zwigzek z takimi zmiennymi, jak: liczba poroddw, sposéb ukonczenia cigzy czy przebieg porodu. W badaniu wziety
udziat kobiety od 6 tygodnia po porodzie do 12 m-ca zycia dziecka, ktére wypetnity zestaw narzedzi pomiarowych,
obejmujgcy: Postpartum Specific Anxiety Scale - Research Short Form (PSAS-RSF) do oceny leku poporodowego,
Rumination-Reflection Questionnaire (RRQ) do pomiaru tendencji do ruminacji i refleksji, Young Schema
Questionnaire (YSQ-S3) stuzacy do identyfikacji EMS, Intolerance of Unce rtainty Scale (IUS) do pomiaru
nietolerancji niepewnosci oraz kwestionariusz socjodemograficzny, dotyczacy przebiegu cigzy i porodu. Badanie
zostato przeprowadzone w grupie 70 kobiet, w okresie od pazdziernika 2024 do kwietnia 2025 roku.

Wyniki i wnioski: Wyniki dowiodty odmiennej charakterystyki obu aspektéw leku poporodowego i ich
zréznicowanej wspotzmiennosci z innymi cechami indywidualnymi mtodych matek. Takze doswiadczenie w roli matki
ujmowane z dwdch perspektyw: wieku dziecka i bycia pierwo- czy wielorédka, moze odmiennie ksztattowac jakosc
opieki nad dzieckiem i tozsamos$¢ macierzynska.
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prof. Nicola Carone

Uniwersytet Rzymski Tor Vergata

prof. Patrcick Luyten
University College London

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Miedzy wypaleniem a refleksja: Longitudinalna analiza dynamiki rodzicielskiej mentalizacji i rodzicielskiego
wypalenia u matek matych dzieci

Proponowane wystgpienie ma na celu omodwienie wynikdw pierwszego badania podtuznego analizujgcego
wzajemne zwigzki miedzy wypaleniem rodzicielskim a trzema wymiarami rodzicielskiego funkcjonowania
refleksyjnego (RFR; inaczej - rodzicielska mentalizacja) u matek. Pomimo istotnej roli zaréwno RRF, jak i wypalenia
rodzicielskiego w adaptacji rodzicielskiej, ich temporalne wspdtzaleznosci pozostawaty dotychczas nierozpoznane,
z wyjatkiem pojedynczego badania poprzecznego.

W ramach prezentowanego badania zastosowano schemat trzykrotnego pomiaru w okresie 12 miesiecy
w ogdlnokrajowej prébie 988 matek dzieci w wieku od urodzenia do 5 lat. Analizy prowadzono z wykorzystaniem
modelowania cross-lagged panel oraz random-intercept cross-lagged panel, co pozwolito rozrézni¢ efekty
wewnatrzosobnicze od miedzyosobniczych.

Wyniki na poziomie miedzyosobniczym wskazujg, ze matki doswiadczajgce wyzszego natezenia wypalenia
wykazywaty z czasem nasilenie prementalizacji, podczas gdy wypalenie i pewnos¢ co do stanéw umystowych
dziecka pozostawaty w relacji negatywnego sprzezenia zwrotnego. Ponadto, matki o nizszym zainteresowaniu i
ciekawosci stanami umystowymi dziecka byty bardziej narazone na rozwdj wypalenia. Na poziomie
wewnatrzosobniczym stwierdzono, ze spadki zainteresowania stanami umystowymi dziecka - ponizej typowego
poziomu obserwowanego u danej matki - stanowity istotny czynnik prognostyczny zwiekszenia objawdw wypalenia
rodzicielskiego po szes$ciu miesigcach. Rezultaty badania ujawniajg odrebne wzorce temporalne i dyspozycyjne w
relacjach miedzy wypaleniem macierzynskim a RRF, podkreslajgc znaczenie interwencji i dziatan prewencyjnych
uwzgledniajgcych zaréwno dorazne fluktuacje w macierzynskiej mentalizacji, jak i stabilne réznice indywidualne.

dr Bozena Kanclerz
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Program Family Connections - oméwienie metody i przeglad badan nad jej skutecznoscia

Program Family Connections to 12 tygodniowy program w modalnosci dialektyczno-behawioralnej dla bliskich
osob, ktdre majg trudnosci z ze swoimi emocjami: wrazliwoscig emocjonalng, przezywaniem intensywnych emoc;ji
(wstyd, ztosé), trudno im sie mierzy¢ z problemami i rozwigzywac problemy, doswiadczajg zaburzen w relacjach,
podejmuja sie samookaleczen i préb samobdjczych.

Podczas programu rodzice przede wszystkim zdobywajg wiedze na temat problemdw jakich doswiadczajg osoby
z dysregulacjg emocjonalng. Kolejnym bardzo waznym komponentem programu jest uczenie sie przez rodzicéw
umiejetnosci stuzacych regulowaniu swoich reakcji emocjonalnych w trudnych sytuacjach oraz majacych
doprowadzi¢ do poprawy relacji w rodzinie. Ostatnim elementem dwunastotygodniowego programu jest wsparcie,
ktére rodzice otrzymujg od siebie nawzajem przez caty program, ale takze bardzo czesto po zakonczeniu treningu,
bowiem grupy zawigzuja relacje i wspierajg sie takze poza zajeciami.

W referacie zaakcentowane zostang najwazniejsze kwestie zwigzane z realizacjg treningu w kontekscie dziatan
rodzicéw podejmowanych w trakcie programu, tak aby przyblizy¢ i rozpowszechni¢ trening w Polsce. Nastepnie
przedstawiona zostanie analiza wynikéw badan prowadzonych od 2009 roku na catym Swiecie wséréd rodzicéw oraz
lideréw Family Connections. Poza oceng ilosciowg autorka referatu odwota sie takze do jakosciowych doswiadczen
prowadzenia grup dla rodzicéw i ich rodzicielskich kontekstow.

Program Family Connections jest realizowany w Polsce zaréwno formie stacjonarnej jak i online. Ideg programu
jest to, ze jest on bezptatny dla uczestnikow. W 2024 roku udato sie zrealizowac 23 treningi w tym 9 treningdow
online. Treningi stacjonarne odbywaty sie w Krakowie, Gdyni, Warszawie, Poznaniu, Zalasewie, Rymanowie. Takze
w Polsce zostat powotany zespdt badawczy, ktdry rozpocznie badania grup Family Connections pod wzgledem
skutecznosci, tak aby réwniez na gruncie polskich uwarunkowan méc sprawdzi¢ oddziatywania treningu w szerszym
kontekscie badan ilosciowych.




dr Monika Kiszka

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Odpowiedzialne rodzicielstwo i jego znaczenie w procesie realizowania idei dobra dziecka

Wystgpienie stanowi probe syntetycznego omodwienia wspdtczesnej roli oraz znaczenia odpowiedzialnosci
rodzicielskiej, bedacej najwazniejszym czynnikiem wptywajagcym na rzeczywiste realizowanie idei dobra dziecka.
Referat podejmuje kwestie teoretycznego rozumienia odpowiedzialnosci rodzicielskiej, ale takze wptywu
otaczajgcej rzeczywistosci spotecznej na proces realizowania idei dobra dziecka. Przedstawione kwestie dotyczace
zaakcentowanych powyzej rozwazan zostang zreferowane na podstawie analiz teoretycznych dokonanych w oparciu
o przeglad literatury z zakresu nauk spotecznych.

Podejmowane w referacie rozwazania stanowig préobe teoretycznej analizy wspodtczesnej roli oraz znaczenia
odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Pierwsza czes¢ referatu porusza kwestie teoretycznych sposobdw rozumienia
odpowiedzialnodci rodzicielskiej oraz dobra dziecka. Natomiast, w drugiej czesci, na podstawie analiz teoretycznych
przedstawione zostang mozliwe dziatania pozwalajgce na dazenie do petniejszego zrozumienia idei dobra dziecka
oraz dazenie do jej rzeczywistego realizowania.

dr Anna Kotodziej-Zaleska

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych
Dominika Plewniak

Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

Ograniczanie? Krytyka? A moze klaps? - czestos¢ stosowania metod dyscyplinujacych a wybrane aspekty
rodzicielstwa

Stosowanie kar w procesie wychowania nie znajduje poparcia w badaniach naukowych. Wykazujg one niska
skuteczno$¢ kar w modyfikacji zachowan dziecka. Rodzice nie majg jednak petnej $wiadomosci dotyczacej
konsekwencji stosowania kar. Co wiecej, czes¢ rodzicdw czesto nie traktuje ,klapsa” jako formy przemocy fizyczne;.

Celem prezentowanego badania byto 1) wskazanie czestosci stosowania przez rodzicéw réznych rodzajéw
metod dyscyplinujgcych oraz wzajemnej zaleznosci miedzy nimi i 2) pokazanie zaleznos$ci miedzy czestosciag
stosowania kar a aspektami rodzicielstwa w wymiarach: ciepto-odrzucenie, struktura-chaos, autonomia-odrzucenie
oraz doswiadczanym stresem rodzicielskim. Zbadano 305 oséb i wykorzystano: Kwestionariusz Interpersonalnego
Kontekstu Rodzicielstwa (PASCQ) i Skale Stresu Rodzicielskiego (PSS) oraz autorskie narzedzie oceniajgce czestosc
stosowania i stosunek do: kar werbalnych, opartych na ograniczeniach oraz fizycznych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem klapsow.

Wyniki badania wskazaty, ze rodzice najczesciej wykorzystujg kary oparte o ograniczeniach i kary werbalne,
a najrzadziej kary fizyczne. Najczesciej wskazywang karg fizyczng byty klapsy. Ponadto wyniki pokazaty istotne
réznice w wymiarach rodzicielstwa w zaleznosci od czestotliwosci stosowania okreslonych rodzajéw kar. Czestsze
stosowanie kar opartych na ograniczeniach i kar werbalnych wigzato sie z nizszym wspieraniem autonomii
I wyzszym odrzuceniem. Kary werbalne wigzaty sie takze z wyzszym chaosem. Kazdy rodzaj kary wigzat sie
z doswiadczaniem wyzszego stresu rodzicielskiego i wyzszego przymusu. Stosowanie klapsow wigzato sie
dodatkowo z wyzszym odrzuceniem. Metody dyscyplinowania dziecka sg zwigzane z réznym jakosciowo rodzajem
rodzicielstwa, a czestos$¢ ich stosowania moze obniza¢ funkcjonowanie w roli rodzica.

dr Anna Kubiak

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

dr Anna Kamza
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

mgr Michalina Dzielinska
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Rola kompetencji samoopiekunczych w zwiazku miedzy retrospektywnie postrzegana akceptacja
/odrzuceniem przez rodzicéw a perfekcjonizmem

Rodzicielska akceptacja/ odrzucenie odgrywajg kluczowa role w ksztattowaniu psychologicznego i emocjonalnego
rozwoju dziecka. Dzieci, ktére czujg sie akceptowane przez swoich rodzicéw, majg tendencje do rozwijania
pozytywnej samooceny, stabilnosci emocjonalnej i pewnosci siebie w relacjach interpersonalnych. Z drugiej strony
postrzegane odrzucenie przez rodzicow wigze sie z szeregiem negatywnych skutkdw, takich jak niska samoocena,
niestabilnos¢ emocjonalna i wrogos¢ (Khaleque & Rohner, 2012). Te negatywne skutki czesto utrzymujg sie
rowniez w wieku dorostym, wptywajgc na rézne aspekty zycia, w tym cechy osobowosci i style rodzicielskie.

Naszym celem byta ocena, czy postrzegane odrzucenie przez rodzicow w dziecinstwie wigze sie z wyzszym
poziomem perfekcjonizmu (zarowno zorientowanego na siebie, jak i na dziecko) oraz nizszym poziomem zdolnosci
do samoopieki w wieku dorostym, a takze czy kompetencje samopiekuncze posredniczg w zwigzku miedzy
odrzuceniem / akceptacjg a perfekcjonizmem.

Do pomiaru rodzicielskiej akceptacji/odrzucenia  wykorzystalismy  Kwestionariusz =~ Rodzicielskie]
Akceptacji/Odrzucenia (Rohner, 2016). Do pomiaru zdolnosci do samoopieki wykorzystalisSmy Kwestionariusz
Kompetencji Samoopiekunczych (Brzeg, Suchanska, 2017). UzyliSmy réowniez The Children Dyadic Almost Perfect
Scale (C-DAPS) autorstwa Shea, Slaney, Rice (2006) oraz Wielowymiarowa Skala Perfekcjonizmu (Frost, 1990),
aby zmierzy¢ odpowiednio perfekcjonizm zorientowany na dziecko i perfekcjonizm zorientowany na siebie.
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Wyniki naszego badania pokazujg, ze kompetencje samoopiekuncze catkowicie wyjasniajg zwigzek miedzy
retrospektywnie postrzegang akceptacjg matki a rozczarowaniem wtasnym dzieckiem. Im wyzsza akceptacja matki
rodzica, tym wyzsze kompetencje rodzica w zakresie samoopieki, a tym samym nizsze rozczarowanie wiasnym
dzieckiem. Co wiecej, kompetencje w zakresie samoopieki catkowicie wyjasniajg zwigzki miedzy retrospektywnie
postrzegang akceptacjg ojca, oczekiwaniami wobec wtasnego dziecka i rozczarowaniem nim. Im wyzsza akceptacja
rodzica przez jego ojca, tym wyzsza zdolnos$¢ rodzica do samoopieki, a tym samym nizsze rozczarowanie i nizsze
perfekcjonistyczne oczekiwania wobec wtasnego dziecka.

mgr Joanna Kulpinska
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Ro/a rodzicow w budowaniu bezpiecznes wiezi z dzieckiem. Zapobieganie krzywdzeniu mafych dzieci
poprzez prace z ich rodzicami

Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi w Warszawie placéwke profilaktyczng ,Poradnia dla Rodzicéw Latarnia
Morska”. Poradnia oferuje wsparcie psychoedukacyjne, psychologiczne i terapeutyczne dla rodzicéw dzieci do 6
roku zycia. Specjalisci Poradni pracujg z catymi rodzinami i rodzicami w oparciu o mentalizacje i Lighthouse MBT
Parenting Programme, w Polsce znany pod nazwg ,Rodzic jak latarnia morska”.

Celem referatu jest przyblizenie idei mentalizacji i postrzegania rodzica jak latarni morskiej dla swojego dziecka,
a co za tym idzie pokazanie powigzan pomiedzy zachowaniami rodzica i zachowaniami dziecka. W trakcie referatu
zostang udzielone odpowiedzi na kilka pytan, waznych w pracy z rodzicami dzieci do 6 lat, m.in. Czym jest
mentalizacja w pracy z rodzicami dzieci do 6 roku zycia i w przeciwdziataniu krzywdzenia matych dzieci? Co to znaczy
widzie¢ dziecko? Jak widzenie dziecka przektada sie na budowanie bezpiecznej relacji miedzy rodzicami
a dzieckiem?

W trakcie referatu zostang przedstawione metafory stworzonych w Lighthouse MBT Parenting Programme
w duchu idei ,Podejmowanie préb zrozumienia jest wazniejsze niz samo rozumienie”, takie jak latarnia morska,
podrdz morska, przygoda, tratwa, piraci czy snop Swiatta.

Program Lighthouse MBT Parenting dedykowany jest rodzicom z grupy ryzyka krzywdzenia dzieci. Celem
programu jest promowanie wrazliwego rodzicielstwa poprzez zwiekszenie zdolnosci rodzicéw do rozumienia stanéw
umystowych - zaréwno wiasnych, jak i swoich dzieci. Program tgczy psychoedukacje z indywidualng i grupowa
psychoterapig, aby poprawic¢ refleksyjne funkcjonowanie rodzicéw oraz wzmocni¢ relacje rodzic-dziecko. Catos¢
referatu oparta zostanie na pracy Poradni dla Rodzicow Latarnia Morska Fundacji Dajemy Dzieciom Site, na
ewaluacji dziatan placéwki oraz ewaluacji catego Lighthouse MBT Parenting Programme.

- I

mgr Mariya Kuzyan
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Srodowisko medialne najmtodszych - jak rodzice ksztattuja oferte medialna dla dzieci od 0 do 3 roku zycia

Wspodtczesne dzieci juz od najwczesniejszych lat zycia majg kontakt z technologiami cyfrowymi, co wzbudza zaréwno
entuzjazm, jak i niepokdj wsréd badaczy oraz praktykéw. Dotychczasowe rekomendacje - opracowane na podstawie
raportow UNESCO, Fundacji Nowoczesna Polska oraz analiz Klichowskiego i wspdtpracownikdw- koncentrujg sie
gtéwnie na dzieciach w wieku przedszkolnym i szkolnym. Nadal jednak brakuje precyzyjnych wytycznych dotyczgcych
uzytkowania medidw przez niemowleta i dzieci do 3. roku zycia. W zwigzku z tym pojawia sie potrzeba zbadania,
w jaki sposdb rodzice ksztattujg sSrodowisko medialne najmtodszych dzieci.

Celem przeprowadzonego badania byto okreslenie sposobdéw organizacji srodowiska medialnego dzieci do 3.
roku zycia przez ich rodzicow oraz analiza stopnia zgodnosci tych praktyk z istniejgcymi wytycznymi medialnymi,
skierowanymi pierwotnie do dzieci starszych. Dodatkowo zbadano zalezno$¢ miedzy sposobem korzystania
z technologii przez rodzicdw a charakterystykg medialnego otoczenia ich dzieci. Badanie przeprowadzono
na prébie 118 rodzicow dzieci do 3. roku zycia (srednia wieku respondentéw: 33 lata), zréznicowanych pod
wzgledem pftci, poziomu wyksztatcenia oraz stanu cywilnego. Wykorzystano autorski kwestionariusz, obejmujgcy
pytania demograficzne, dotyczgce organizacji przestrzeni medialnej dziecka oraz wzorcéw korzystania
z technologii cyfrowych przez rodzicéw.

Analiza wynikéw wykazata, ze ponad potowa badanych umozliwia swoim dzieciom korzystanie z urzadzen
multimedialnych przed ukonczeniem 3. roku zycia, a niemal 50% deklaruje, ze dziecko spedza z mediami co najmnie;
godzine dziennie. Stwierdzono istotny statystycznie zwigzek miedzy intensywnoscig korzystania z technologii przez
rodzicow a sposobem organizacji srodowiska medialnego ich dzieci, co wskazuje na znaczenie modelowania
zachowan w relacji opiekun-dziecko. Sredni poziom realizacji istniejgcych dyrektyw medialnych w badanej grupie
wynosit ponad 60%. Najnizszy odsetek zgodnosci dotyczyt zapewnienia warunkdw sprzyjajgcych rozwojowi
motorycznemu (61%), a najwyzszy - poznawczemu (78%). Co istotne, Swiadome i kontrolowane podejscie
rodzicowdo ksztattowania s$rodowiska medialnego korelowato z wyzszym stopniem zgodnosci z zaleceniami,

zwtaszcza w obszarach rozwoju motorycznego, poznawczego i spotecznego.
+ = = > ‘A 1\7‘\'.’ —— -_— > —

dr Agnieszka Kwiecien-Madej
Uniwersytet Wroctawski

Miedzy teorig a praktyka - zasada dobra dziecka w praktyce orzeczniczej sagdéw rodzinnych

Zasada dobra dziecka stanowi jeden z fundamentéw prawa rodzinnego, zaréwno na gruncie ustawodawstwa
krajowego, jak i w Swietle miedzynarodowych standardéw ochrony praw dziecka. Cho¢ jej rola jest niekwestionowana
- stanowi kluczowe kryterium rozstrzygania spraw o wtadze rodzicielsky, kontakty czy miejsce pobytu dziecka - jej
stosowanie w praktyce orzeczniczej budzi szereg pytan. Gtéwnym problemem pozostaje brak ustawowej definicji
dobra dziecka. Skutkuje to znaczng swobodg interpretacyjng sagdéw i nieprzewidywalnoscig orzeczen.
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W praktyce stosowania prawna dobro dziecka bywa interpretowane w réznorodny sposdb - niekiedy jako
potrzeba zapewnienia dziecku stabilnosci emocjonalnej i $rodowiskowej, innym razem jako prawo do kontaktu
z obojgiem rodzicéw, niezaleznie od ich konfliktu. Z tego wzgledu w orzecznictwie spotykane sg znaczagce
rozbieznosci, nawet w sprawach o zblizonym stanie faktycznym. Czynnikiem réznicujgcym tres$é rozstrzygniecia czesto
okazuje sie subiektywna ocena sedziego lub jako$¢ opinii zespotu sagdowych specjalistéw, wykorzystanej jako dowdd
W sprawie.

Wystgpienie ma na celu ukazanie napiecia miedzy teoretycznym znaczeniem zasady dobra dziecka a jej
rzeczywistym stosowaniem. Analiza wybranych orzeczen pokazuje, ze choc¢ sady deklaratywnie kierujg sie dobrem
dziecka, to w praktyce kryterium to nie zawsze jest rozstrzygajgce. Konieczne wydaje sie opracowanie bardziej
precyzyjnych wytycznych oraz pogtebienie wspdtpracy sadu z ekspertami, aby zasada ta nie byta jedynie frazesem,
lecz rzeczywistym gwarantem ochrony interesdw dziecka.

prof. KUL dr hab. Bogustawa Lachowska

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta |l

dr Dorota Maria Jankowska
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej

Dynamika wspoétpracy rodzicielskiej w ujeciu codziennym: znaczenie czynnikéw psychologicznych

i kontekstowych

Wspdtpraca rodzicielska (coparenting) to relacja miedzy rodzicami, obejmujgca m.in. podziat odpowiedzialnosci oraz
wzajemne wsparcie w opiece i wychowaniu dziecka. Jest istotnym elementem funkcjonowania rodziny, wptywajgcym
zarobwno na dobrostan dzieci, jak i stabilnos¢ relacji partnerskiej. Niniejsze badanie miato na celu zrozumienie
mechanizmdéw regulujgcych codzienng dynamike wspdtpracy rodzicielskiej poprzez analize wptywu czynnikéw
psychologicznych i kontekstowych. Badaniem objeto 178 par rodzicielskich, ktére przez siedem kolejnych dni
prowadzity dzienniczki, rejestrujgc codzienne doswiadczenia zwigzane z rodzicielstwem. Do analizy zebranych danych
zastosowano Uogdlnione Addytywne Modele dla Lokacji, Skali i Ksztattu (Generalized Additive Models for Location,
Scale, and Shape, GAMLSS), co pozwolito uwzgledni¢ zaréwno nieliniowe zaleznosci, jak i strukturalng zmiennosé
danych.

Wyniki wykazaty, ze negatywny nastrdj rodzica istotnie obniza jako$¢ codziennej wspdtpracy rodzicielskiej,
natomiast bliskos¢ emocjonalna miedzy partnerami dziata jako czynnik ochronny. Cho¢ liczba godzin pracy rodzica
nie miata istotnego wplywu na postrzegang jakosé wspodtpracy rodzicielskiej, dtuzszy czas pracy partnera wigzat sie
z jej subiektywnie odczuwanym obnizeniem. Zaobserwowano réowniez nieliniowg, pozytywng zaleznosé¢ miedzy
stresem rodzicielskim a wspdfpracg partnerdw, co sugeruje, ze wieksze wyzwania wychowawcze mogg intensyfikowac
wspotprace w celu zachowania rdwnowagi rodzinnej. Badanie podkreséla, ze wspdtpraca rodzicielska jest procesem
dynamicznym, podlegajgcym codziennym fluktuacjom pod wptywem czynnikéw indywidualnych oraz szerszego
kontekstu rodzinnego. Wykorzystanie modeli GAMLSS dostarczyto nowego wgladu w zréznicowanie jakosci
wspotpracy rodzicielskiej, podkreslajgc potrzebe dalszych badan nad dtugoterminowymi skutkami tych
mechanizmdw.

dr Aleksandra Lewandowska-Walter
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii

dr Judyta Borchet
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii

prof. UG dr hab. Maria Kazmierczak
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii

dr Justyna Michatek-Kwiecien
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii

dr Anna Jarmofowska
Uniwersytet Gdanski, Instytut Psychologii

Rodzic w kryzysie, dziecko na strazy - psychologiczne aspekty parentyfikacji

Parentyfikacja to specyficzny wzorzec relacji rodzinnych, w ktérym dziecko lub nastolatek przyjmuje role oraz
odpowiedzialnodci typowe dla dorostych. Zjawisko to najczesciej wynika z trudnosci rodzica w prawidtowym
petnieniu roli opiekunczej - bedacych konsekwencjg jego niedojrzatoéci rozwojowej, ale moze byl réwniez
uwarunkowane sytuacyjnie (np. rozwodem, migracjg czy problemami zdrowotnymi). Taki odwrécony uktad rdl jest
formg zaniedbania emocjonalnego - trudng do zauwazenia, ale istotng z punktu widzenia ochrony dobra dziecka,
bedacego jedng z podstawowych kategorii oceny sytuacji opiekunczo-wychowawczej zarébwno w prawie polskim, jak
i miedzynarodowym. Parentyfikacja moze bowiem nie tylko znaczgco utrudniac realizacje zadan rozwojowych przez
dziecko, ale takze zaktdcac jego rozwdj i funkcjonowanie w pdzniejszych etapach zycia.

Wystgpienie stanowi¢ bedzie synteze wynikéw badan wtasnych, obejmujgcych: 1) rozpowszechnienie i nasilenie
parentyfikacji wéréd adolescentéw uczacych sie w polskich szkotach na terenie catego kraju - z rozréznieniem na
typy parentyfikacji: instrumentalng i emocjonalng, 2) czynniki ryzyka oraz zasoby chronigce przed negatywnymi
skutkami odwrdcenia rél w relacji rodzic-dziecko, 3) potencjalnie konstruktywny wymiar parentyfikacji - mozliwy do
osiggniecia przy spetnieniu okreslonych warunkéw w funkcjonowaniu rodziny. Prezentowane zagadnienia zostang
zilustrowane krétkimi studiami przypadkow, zaczerpnietymi z witasnej praktyki diagnostycznej (opiniowanie w
sprawach rodzinnych dla sgdoéw), wsparciowej (gabinet psychologa szkolnego) oraz terapeutyczne.

Podsumowanie wystgpienia zawieraé¢ bedzie rekomendacje dla specjalistow pracujacych z dzie¢mi i mtodziezg -
majgce na celu zwiekszenie ich wrazliwosci na zjawisko parentyfikacji i jego wptyw na realizacje dobra dziecka.
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prof. dr hab. Hanna Liberska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Aleksandra Cieslinska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Czy doswiadczenie macierzynstwa lub brak takiego doswiadczenia ma znaczenie dla satysfakgcji z zycia,
samooceny i zdrowia psychicznego kobiety?

Bycie matkg nadaje kobiecie wysoki status spoteczny. Stabilizuje pozycje kobiety nie tylko w rodzinie ale takze
w szeroko pojetym $wiecie dorostych, wyznacza nie tylko obowigzki ale takze przywileje. Wspodtczesnie w wielu
sSrodowiskach co najmniej réwnie waznym wskaznikiem statusu kobiety jest pozycja zawodowa, sytuacja
ekonomiczna, takze uroda. Podjecie roli matki, jak i wejscie na droge kariery zawodowej wyznaczajg odmienny
przebieg rozwoju indywidualnego i spotecznego kobiety, i moga by¢ rozpatrywane przez pryzmat generatywnosci,
poczucia dobrostanu badz zdrowia psychicznego, adaptacji, sensu zycia lub w powigzaniu z wieloma innymi
konstruktami psychologicznymi.

Cel: sprawdzenie czy kobiety bedgce matkami rdznig sie od kobiet niebedacych matkami pod wzgledem
samooceny, satysfakcji z zycia i zdrowia psychicznego.

Osoby badane: w badaniach uczestniczyty 103 kobiety z dwdch grup: kobiet-matek i kobiet nie majgcych statusu
matki (biologicznej ani adopcyjnej, ani zastepczej). Badania miaty charakter poréwnawczy.

Narzedzia badawcze: Do pomiaru zmiennych uzyto Skale Samooceny M. Rosenberga, Skale satysfakcji z zycia,
Skale Depresji Becka (BDI-Il) i metryczke wtasnej konstrukcji.

Rezultaty badan wskazaty na réznice miedzy poziomem samooceny i satysfakcji z zycia u kobiet nalezacych
do poréwnywanych grup. Analiza statystyczna danych wykazata istotne statystycznie réznice pomiedzy grupami
w poziomie zmiennej samoocena t(101) = -2,75; p = 0,007, w poziomie zmiennej satysfakcja z zycia t(101) = -2,75;
p < 0,001. Wyzsze poziomy obu zmiennych odnotowano u kobiet dzietnych. Nie stwierdzono réznic w poziomie
zdrowia psychicznego pomiedzy kobietami dzietnymi i bezdzietnymi.

Whiosek: Rezultaty potwierdzity zasadnos¢ traktowania macierzynstwa jako waznego zasobu kobiety. Rezultaty
badan zostang przedyskutowane w trakcie konferencji. Dyskusja nad rozpoznanymi zwigzkami miedzy zmiennymi
uwzglednia zaréwno perspektywe psychologiczng, socjologiczng, jak i ewolucyjna.

prof. UKW dr hab. Alicja Malina

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

dr Dorota Suwalska-Barancewicz
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

mgr Aleksandra Dabrowska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Rodzinne i relacyjne uwarunkowania postawy wobec posiadania dziecka wsréod kobiet bezdzietnych
z wyboru

Wprowadzenie: Temat bezdzietnosci z wyboru jest przedmiotem analiz podejmowanych przez rézne dziedziny
nauki. Wsréd czynnikéw psychologicznych stojgcych za decyzjg o bezdzietnosci wskazuje sie na cechy osobowosci
czy wiasciwosci intrapsychiczne oraz na znaczenie czynnikéw srodowiskowych. Przedmiotem badan niniejszego
wystgpienia byty relacyjne i rodzinne uwarunkowania postaw wobec posiadania dziecka wsrod kobiet w wieku
rozrodczym. Rodzinne uwarunkowania sprawdzane byty poprzez retrospektywng ocene postaw matki i ojca,
relacyjne zas dotyczyty oceny komunikacji w bliskim zwigzku - zaréwno swojej komunikacji, jak i meza/partnera.

Cel: Celem badan byta analiza réznic pomiedzy kobietami bezdzietnymi z wyboru a kobietami planujgcymi
potomstwo/matkami w badanych aspektach.

Metoda: Badanie przeprowadzono na grupie 124 kobiet. Ponad potowa (58,87%, n = 73) to kobiety deklarujace
bezdzietno$é¢ z wyboru (grupa 1), a 41,13% (n = 51) to kobiety bedgce matkami/deklarujgce chec posiadania
dziecka (grupa 2). Uzyto Kwestionariusza Retrospektywnej Oceny Postaw Rodzicielskich Mieczystawa Plopy oraz
Kwestionariusza Komunikacji Matzenskiej i Partnerskiej Mieczystawa Plopy i Marii Kazmierczak.

Wyniki: Analizy statystyczne nie wykazaty istotnych réznic pomiedzy badanymi grupami. Jednym wyjatkiem byta
retrospektywna ocena postawy ojca na skali autonomii (U = 747,50, Z = 1,98; p = 0,047). Kobiety bezdzietne z
wyboru posiadajg wyzszy wynik na tej skali (M = 26,61; SD = 10,17) niz kobiety planujagce potomstwo/bedace
matkami (M = 22,20; SD = 11,27).

Whnioski: Przeprowadzone analizy nie wyczerpujg tematu, lecz moga stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych
rozwazan nad uwarunkowaniami postaw wobec posiadania dziecka. W kontekscie dobra dziecka, uzyskane wyniki
pozwalajg postawi¢ pytanie o to, w jakim stopniu rodzinne i relacyjne doswiadczenia wptywajg na decyzje
reprodukcyjne kobiet oraz czy i w jaki sposdb ksztattujg one gotowos$é do zapewnienia dziecku optymalnych
warunkoéw rozwoju.
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prof. UAM dr hab. Michat A. Michalski

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Antropologii i Kulturoznawstwa

dr Dorota Gizicka
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Nauk Socjologicznych, Katedra Teorii Spotecznych
i Socjologii Rodziny

dr Krzysztof Szwarc
Uniwersytet Ekonomiczny w Poznaniu, Katedra Edukacji i Rozwoju Kadr

prof. US dr hab. Wojciech Jarecki

Uniwersytet Szczecinski, Instytut Zarzgdzania

Rodzina i internet w kontekscie transmisji wzorcow i kompetencji rodzicielskich

Wspdiczesny Swiat jest wzajemnym przenikania sie ptaszczyzny wirtualnej i realnej. Zaréwno jednostki, jak i grupy
spoteczne takie jak rodzina, funkcjonujg z réznym natezeniem w dwdch rzeczywistosciach. Wydaje sie, ze rodzina,
szczegodlnie rodzice tracg swojg role w procesie socjalizacji i wychowania, zwtaszcza w odniesieniu do mtodych
ludzi, ktérym to internet oferuje mnogos$é wzorcédw i stylodw zycia.

Badania przeprowadzone przez fundacje IWoRiS wsréd mtodych Polakéw pokazujg, ze internet odgrywa
znaczacg role w pozyskiwaniu wiedzy na temat rodziny/relacji/zwigzkéw niemniej jednak jego sita oddziatywania
uzalezniona jest od samooceny relacji rodzinnych. Ocena kompetencji rodzicielskich bedzie wzmacnia¢ bagdz
osftabiac transmisje wzorcéw. Jednoczes$nie badania samych rodzicow wskazujg, ze samo bycie rodzicem jest szansg
na rozwdj kompetencji nie tylko w zakresie rodzicielstwa, ale takze zasobdw wykorzystywanych w innych
dziedzinach zycia np. zawodowych.
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Sara Moc
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie

Miedzy dyscypling a empatia: Strategie matek i ojcow w ksztaltowaniu regulacji emocji dziecka

Wspieranie dzieci w radzeniu sobie z trudnymi emocjami stanowi jedno z kluczowych wyzwan wspdtczesnego
rodzicielstwa. W badaniu wziety udziat 84 pary rodzicow dzieci bedgcych w okresie sredniego dziecinstwa (M =
68,51 miesigca; SD = 12,13). Zastosowano narzedzie CCNES (Coping with Children’s Negative Emotions Scale)
do oceny strategii regulacji emocji przejawianych przez rodzicow oraz ERC (Emotion Regulation Checklist) do oceny
umiejetnosci regulacji emocji dziecka.

Celem badania byta eksploracja stosowanych przez matki i ojcédw strategii regulacji emocji w odpowiedzi
na trudne emocje dziecka, a takze okreslenie, jaki profil regulacji emocji charakteryzujgcy rodzicéw, odpowiada
za poziom regulacji oraz labilnosci emocjonalnej dziecka. Zastosowano analize profili latentnych (LPA), ktdra
wykazata wystepowanie trzech odmiennych wzorcéw (profili) regulacji emocji w rodzinie: rodzice niezaangazowani,
ktérzy nie ingerujg w trudnosci dziecka; rodzice autorytarni, u ktérych dominujg strategie negatywne oraz
autorytatywni, ktorzy przejawiajg wysoki poziom strategii pozytywnych.

Dla kazdej pary rodzicéw obliczono prawdopodobienstwo przynaleznosci do profilu i stworzono model regresji
wyjasniajacy regulacje emocji oraz labilnos¢ emocjonalng dziecka, przy kontroli jego ptci i wieku. Profile w rézny
sposdb przewidywaty zdolnos$¢ dziecka do zarzgdzania emocjami: najwieksze znaczenie dla regulacji emocji miat
profil autorytatywny, natomiast dla labilnosci emocjonalnej - profil niezaangazowany. Ponadto wykazano, ze matki
czesciej stosujg strategie wspierajgce, natomiast ojcowie czesciej minimalizujg emocje dziecka lub stosujg kary.
Badanie wnosi istotny wktad w zrozumienie wspdfczesnych praktyk wychowawczych w kontekscie radzenia sobie
z trudnymi emocjami. Jednoczesnie podkresla, iz pozytywne strategie rodzica wspierajg kompetencje emocjonalne
u dziecka, negatywne - moga stanowi¢ czynnik ryzyka.
= s=—SE ZE %

mgr Wiktoria Moritz-Lesniak

Instytut Etnologii i Antropologii Kulturowej, Centrum Badan Migracyjnych, Szkota Doktorska Nauk Humanistycznych UAM

Miedzy sprawczoscia a rezyliencja: praktyki rodzicow migrantéw w polskiej szkole

Z kraju emigracji Polska coraz wyrazniej przeksztatca sie w kraj imigracji. Zmieniajgca sie rzeczywistos$c
demograficzna, a zwlaszcza rosngca liczba rodzin migrujgcych do Polski, wptywa na rdézne obszary zycia
spofecznego — w szczegdlnosci na system edukacji. Polskie szkoty stajg sie przestrzeniami spotkania réznych
doswiadczen kulturowych, jezykowych i spotecznych, co stawia nowe wyzwania zaréwno przed instytucjami oswiaty,
jak i przed samymi migrantami i migrantkami. W debacie publicznej oraz w badaniach naukowych, w centrum
uwagi stawiane sg gtdwnie dzieci oraz nauczyciele. Znacznie rzadziej uwzgledniana jest perspektywa rodzicow - ich
rola

w procesie edukacyjnym oraz sposoby zaangazowania w zycie szkoty swoich dzieci. Tymczasem rodzice angazujg
sie lub sg angazowani w zycie szkoty na réznorodne sposoby.

Na podstawie badan etnograficznych - obejmujgcych wywiady oraz obserwacje uczestniczace - ukazuje ztozong
i dynamiczng relacje miedzy sprawczoscig a rezyliencjg, stanowigcg tto dla analizy praktyk zaangazowania
rodzicielskiego. Analiza materiatu empirycznego pozwolita na wyrdznienie trzech gtéwnych obszaréw, w ktérych
rodzice-migranci aktywnie uczestniczg w zyciu szkolnym swoich dzieci. Praktyki te sg nie tylko formg adaptacji do
nowego kontekstu, lecz takze probg aktywnego wspdttworzenia przestrzeni edukacyjne;j.

Celem wystgpienia jest zatem przedstawienie i analiza doswiadczen rodzicoéw-migrantdw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem form podejmowanych przez nich praktyk zwigzanych ze szkotg ich dzieci oraz uchwycenie
szerokiego spektrum relacji i dynamik zachodzgcych na styku rodzic-szkota. Analiza osadzona jest w perspektywie
antropologii migracji oraz antropologii rodziny. Prezentacja opiera sie na badaniach realizowanych w ramach
zespotowego projektu OPUS (NCN) pt. Dobre poczagtki, obiecujgca przysztos¢. Dzieci z doswiadczeniem
migracyjnym w polskich szkotach.
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dr Dagmara Musiat
Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie

Postawy rodzicielskie a samoocena matek dzieci ze spektrum autyzmu

Wspodtczesna psychologia rozwojowa oraz badania nad rodzicielstwem zwracajg uwage na znaczenie rodzicéw
na rozwodj dziecka i spoteczenstwa. W przypadku dzieci ze spektrum autyzmu (ASD) rodzice majg szczegdlne
znaczenie, poniewaz moga oni wspierac¢ rozwdj dziecka i pomdc mu w radzeniu sobie z wyzwaniami wynikajgcymi
z autyzmu. Postawy rodzicielskie mogg mie¢ znaczgcy wptyw na samoocene rodzicéw. To oni czesto petnig role
gtéwnego bohatera w opiece nad dzieckiem z ASD. Badania podejmujg temat, ktéry jest niedostatecznie zbadany
w kontekscie polskiego srodowiska rodzinnego, zwtaszcza w odniesieniu do matek dzieci w spektrum autyzmu.
Celem badan byto poznanie zaleznosci pomiedzy postawg rodzicielskg a samooceng matek dzieci w spektrum
autyzmu. Problem badawczy w odniesieniu do celu badawczego zostat ujety w nastepujgcy sposdb: Jaki jest
zwigzek miedzy postawg rodzicielskg, a samooceng matek dzieci w spektrum autyzmu? Do badan zastosowano
Kwestionariusz Samooceny Rosenberga (SES) i Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich (KPS) oraz ankiete personalna
wlasnego autorstwa. Przebadano 100 kobiet - matek ucznidw w spektrum autyzmu ze szkoét specjalnych od 18
do 56 lat.

Wyniki przeprowadzonych badan wykazaty, ze istnieje negatywny zwigzek miedzy postawg nadmiernie
ochraniajgca i wymagajgcg a samooceng matek dzieci ze spektrum autyzmu. Uzyskane rezultaty badawcze mogg
by¢ wykorzystane do opracowania programoéw wsparcia psychologicznego i edukacyjnego dla rodzicéw dzieci ze
spektrum autyzmu, co jest niezwykle istotne dla poprawy jakosci zycia rodzin. Dodatkowo analiza zwigzku postaw
rodzicielskich i samooceny matek pozwala na rozwiniecie strategii terapeutycznych, ktére pomagajg rodzicom
radzi¢ sobie z wyzwaniami wychowawczymi.
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mgr Aneta Petka
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

prof. UAM dr hab. Lucyna Bakiera
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

mgr Pawet Ciesielski
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych

Miedzy minimalizacja opieki a nadopiekunczoscia. Pojecie opiekunczosci rodzicielskiej i jej znaczenie

dla dobra dziecka

Teoria przywigzania definiuje dobro dziecka poprzez mozliwosc¢ i zdolnos$¢ do tworzenia przez nie bezpiecznych,
trwatych relacji z opiekunami. W ujeciu Bowlby'ego i jego nastepcédw kluczowym elementem dobrostanu dziecka
jest mozliwos$¢ nawigzania silnej wiezi z opiekunem, ktéry petni role ,bezpiecznej bazy”, umozliwiajgcej eksploracje
Swiata oraz ,bezpiecznej przystani” w momentach stresu i odczuwanego zagrozenia. Bardzo szeroki zakres
zachowan opiekunczych, zorganizowanych wokdt ochrony dziecka w warunkach ryzyka lub zagrozenia jego
bezpieczenstwa moze byé uwazany za ,wystarczajgco dobry”. Niemniej niektérzy rodzicie ujawniajg tendencje
do uruchamiana zachowan opiekunczych w wymiarze niewystarczajgcym wobec potrzeb dziecka badz zwiekszonym
wobec nich. Minimalizacja opieki stanowi zagrozenie dla dobrostanu dziecka, gdyz uniemozliwia rozwdj stabilnych
i bezpiecznych wiezi. Z kolei nadmierna kontrola i brak przestrzeni do samodzielnego dziatania mogg prowadzic
do leku przed rozstaniem lub unikania bliskosci, co wptywa negatywnie na zdrowie psychiczne i zdolnosci
spoteczne dziecka.

W wystgpieniu przedstawione zostang dotychczasowe efekty prac nad konceptualizacjg pojecia opiekunczosci
przejawianej przez rodzicéw wobec dziecka. Ukazana zostanie propozycja dymensjonalnego ujecia opiekunczosci
uwzgledniajgcego alternatywne strategie praktyk rodzicielskich w postaci zminimalizowanej lub zwiekszonej opieki
w kontekscie dobra dziecka, wobec ktérego zachowania te sg podejmowane.

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

mgr Michalina Dzielinska (pierwsza Autorka)
Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Tozsamosc rodzicielska rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami i chorobami przewlektymi

Dobrze uksztattowana i stabilna tozsamos¢ rodzicielska jest jednym z fundamentoéw jakosci zycia rodzicow, a takze
zasobem chronigcym ich w sytuacjach kryzysowych. Wychowywanie dziecka z niepetnosprawnoscia/chorobg
przewlektag moze stanowi¢ powazne wyzwanie dla formowania sie tozsamosci.

W prezentowanym badaniu analizowano zwigzek posiadania dziecka z niepetnosprawnoscig/chorobg
przewlekta z tozsamoscig rodzicielskg na przestrzeni roku. W badaniu wzieto udziat 1275 rodzicéw (M wiek =26.11,
SD wiek =2.99), w tym 62% matek i 38% ojcow. Wsrdd oséb badanych 249 wychowywato co najmniej jedno
dziecko z niepetnosprawnoscia/chorobg przewlektag. Modelowanie latentnych krzywych rozwojowych (Latent
Growth Curve Modeling, LGCM) wykazato, ze natezenie procesdw tozsamosci rodzicielskiej nie zmienito sie istotnie
na przestrzeni roku. Wyniki wskazaty jednak na réznice indywidualne w zakresie proceséw tozsamosciowych,
ktorych istotnym predyktorem okazato sie wychowywanie dziecka z niepetnosprawnoscia/chorobg przewlekts.
Rodzice dzieci
z niepetnosprawnosciami mieli istotnie nizszy poziom zaangazowania i poszukiwania gtebokiego i istotnie wyzszy
poziom rewizji zaangazowania, niz rodzice dzieci zdrowych.

Wyniki niniejszego badania potwierdzajg wzgledng stabilno$¢ tozsamosci rodzicielskiej w czasie, jednoczesnie
wskazujgc na jej indywidualne zrdznicowanie uwarunkowane niepetnosprawnoscig dziecka. Otrzymane wyniki
nrzedstawione zostana w Swietle zastosowan praktveznveh oraz dalszeao kierunku badani.
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dr kukasz Ratajczak
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Studiéw Edukacyjnych

Ojcostwo (nie)obecne w zyciu dziecka umieszczonego w instytucjonalnej pieczy zastepczej.
O potrzebie zachowania relacji

Przedmiotem analiz teoretycznych i empirycznych prezentowanych w wystgpieniu uczyniono problematyke ojcostwa
realizowanego w osobliwych warunkach, rozpatrywanych w kategoriach czynnikéw utrudniajgcych sposéb petnienia
roli ojca. Wynikajg one przede wszystkim z ograniczenia wiadzy rodzicielskiej i bedgcym jego bezposrednia
konsekwencjg, umieszczeniem dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej (w placéwkach opiekunczo -
wychowawczych). Szczegdlna uwaga zatem poswiecona zostanie barierom w utrzymywaniu relacji podopiecznych
placéwki z ich ojcami oraz dziataniom, ktére moga sprzyjac jej podtrzymaniu lub odbudowie. Zjawisko ,nieobecnego
ojca” analizowane bedzie wiec w rdéznych wymiarach. Ujete zostanie w teoretyczne ramy (Andrzejewski, 2022;
Kolankiewicz, 2022; Pietruszka, 2019), jak i praktyczne przyktady ukazujgce mozliwosci oraz ograniczenia
w podtrzymywaniu kontaktu dziecka z ojcem (bedace efektem analizy dokumentacji podopiecznych jednej
z poznanskich placéwek opiekunczo-wychowawczych).

W wystgpieniu przyjmuje sie zatozenie, zgodnie z ktérym, wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe, nalezy dazyc
do utrzymywania relacji z ojcem - nawet w warunkach ograniczonego kontaktu lub w sytuacjach konfliktu
rodzinnego, co moze petnic istotng funkcje ochronng oraz wspierac proces budowania tozsamosci dziecka. Z punktu
widzenia praktyki dziatan majgcych na celu reintegracje rodziny, szczegdlnego znaczenia nabierajg wyzwania

zwigzane
z praktyka podtrzymywania lub odbudowywania wiezi ojcowskich w systemie pieczy instytucjonalnej.

Kluczowa jest zatem rola pracownikéw placéwek opiekunczo-wychowawczych oraz podmiotéw systemu pomocy
spofecznej, ktérych dziatania balansujg miedzy potrzebg ochrony dobra dziecka a realizacjg jego prawa do kontaktu
z rodzing. Niezwykle istotna wydaje sie wiec refleksja nad potrzebg zmiany perspektywy w Srodowisku
profesjonalistéw - od postrzegania ojca jako ,problemu” do uznania go za potencjalny zaséb w zyciu dziecka
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dr Izabela Stankowska-Mazur
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Doroste dzieci i ich rodzice: pomiedzy wsparciem a nadopiekunczoscia [OTWARTY PANEL DYSKUSYJNY]

Dojrzate funkcjonowanie cztowieka dorostego wymaga stopniowego uniezalezniania sie od rodziny macierzyste;.
Juz Darwin podkreslat, ze cho¢ dziecko fizycznie oddziela sie od matki zaraz po urodzeniu, to przez dtuzszy czas
pozostaje od niej zalezne - zaréwno jesli chodzi o odzywianie, jak i przemieszczanie sie. Sg to przejawy jego
biologicznej niesamodzielnosci. Mimo, ze juz we wczesnym dziecinstwie doswiadcza biologicznego oddzielenia
od otoczenia, psychologiczna odrebnosc¢ ksztattuje sie jeszcze przez dtugi czas. Proces ten wedtug Kazimierza
Jankowskiego zmierza od petnej zaleznosci potomstwa od rodzicow, poprzez trwajgcy w czasie proces
zmniejszania sie zaleznos$¢, tj. usamodzielnienia sie, az do petnego uniezaleznienie sie (fgczenie sie w pary i
wydawanie potomstwa).

Tymczasem wspodfczesne procesy usamodzielniania sie mtodych dorostych coraz bardziej odbiegaja
od tradycyjnych schematéw: matzenstwo, witasne mieszkanie, stawanie sie rodzicem. W Polsce sredni wiek
opuszczania domu rodzinnego systematycznie rosnie (2023: kobiety - 26,0 1., mezczyzni - 28,21.). W 2015 roku
36,4% Polakéw w wieku 25-34 lata mieszkato jeszcze z rodzicami, w 2018 r. 45,1%, podczas gdy w 2022 r. byto to
juz51%, aw 2023 r. - 52,9%.

Czy jedynie czynniki ekonomiczne (koszty mieszkan, warunki kredytowania) ttumaczg te zmiane? A moze to
efekt kulturowych i psychologicznych przemian, o ktérych méwi koncepcja ,emerging adulthood” Jeffreya Arnetta?
Czy wewnetrzne poczucie kompetencji ma dzis wieksze znaczenie niz formalne kamienie milowe? Jakie znaczenie
ma styl przywigzania i rola rodzica w podtrzymywaniu niesamodzielnosci? Gdzie lezy granica wsparcia? - czy prosba
O opuszczenie gniazda to objaw nieczutosci, czy odpowiedzialnosci za rozwdj dorostego dziecka? Do ktéorego
momentu rodzice powinni ,prowadzi¢ dziecko za reke, a kiedy mogg zaczg¢ oczekiwa¢ samodzielnego chodzenia”?
Na te i inne pytania spréobujemy odpowiedzieé, taczac perspektywy teoretyczne z danymi demograficznymi
i praktycznymi doswiadczeniami Uczestnikdw.
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dr Magdalena Stawicka
ZERO-PIEC. Fundacja na rzecz zdrowia psychicznego matych dzieci

W cieniu wczesnej traumy relacyjnej. Terapia rodzica z niemowleciem (PIP) wzbogacona o gléwne
zatozenia terapeutyczne NARM - modelu leczenia traumy rozwojowej

Myslagc o dobru dziecka nie sposdb nie uwzgledniaé zjawiska traumy relacyjnej (ztozonej/rozwojowej). Mozliwosé
wczesnej interwencji i prewencji w jej kontekscie jest niezwykle cennym elementem oddziatywania terapeutycznego
z potwierdzong juz w wieloletnich badaniach skutecznosdcig. Jednoczesnie przyrasta wiedza i doswiadczenie
kliniczne w pracy z dorostymi osobami borykajgcymi sie z konsekwencjami tego typu traumy. Powstajg nowe
modele jej leczenia np. NARM - Neuroafektywny Model Rozwojowy (L. Heller) - stanowigcy najbardziej, bodaj,
kompleksowe podejscie.

W referacie przedstawie istote pracy terapeutycznej z rodzing z niemowleciem/matym dzieckiem - w oparciu
o model terapii rodzica z niemowleciem (Parent Infant Psychotherapy) oraz mozliwosci jej wzbogacania o praktyke
terapeutyczng modelu NARM. Wydaje sie, ze potgczenie obu tych podejs¢ jest doskonatym tandemem w pracy
w obszarze wczesnej interwencji - momencie rozwojowym o tak wielkiej podatnosci na zranienia tak zaréwno
u dziecka jak i dorostego, ktére moze przektadacd sie na pogtebiane ,zadbanie” o dobro dziecka.
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dr Agnieszka Sternak
Uniwersytet Warszawski, Wydziat Psychologii

Terapia integracji sensorycznej w Polsce - fakty i mity [OTWARTE FORUM DYSKUSYJNE]

Terapia integracji sensorycznej (Sl) jest metodg oddziatywan terapeutycznych znang i stosowang od lat 70. XX wieku
w Stanach Zjedonoczonych, w Polsce od lat 90. Jej szeroka dostepnosc¢ i (stale rosngca) popularnos¢ stanowi
swoisty spoteczny fenomen. Rozgtos terapii SI zapewniajg nie tylko jej zwolennicy, propagatorzy i praktycy - rodzice,
nauczyciele, specjalisci pracujacy z dzie¢mi (w tym terapeuci Sl). Swojg uwage poswiecaja tej metodzie oddziatywan
takze szerokie kregi badaczy z rdznych dyscyplin, ktérzy podwazajg jej stosowanie i zalecanie uzasadniajgc
to brakiem dowoddéw naukowych wskazujgcych na efektywnos¢ terapii SI, jednoczesnie powotujac sie na oficjalnie
stanowiska organizacji i instytucji formutujgcych rekomendacje odnosnie polecanych metod terapeutycznych
(AAP, APA, WHO).

Te wspodtbrzmigce w przestrzeni publicznej - takze polskiej - odmienne narracje stanowig swego rodzaju
spotecznie konstruowane manifesty, ktére postulujg przeciwstawne dziatania: od petnego uznania zasadnosci
stosowania metody Sl az po jej odrzucenie i eliminacje z katalogu oddziatywan terapeutycznych, na ktére powinny
sktadac sie wytgcznie praktyki oparte na dowodach (evidence-based practices, EBP).

Wobec powyzszych, przeciwstawnych narracji, w wyjgtkowo trudnym potozeniu znajduja sie rodzice tych dzieci,
w ktorych funkcjonowaniu mozna spostrzec symptomy nieprawidtowosci w zakresie integracji sensorycznej. To do
rodzica ostatecznie nalezy decyzja i odpowiedz na pytania: Jak swojemu dziecku moge pomdc? Jak rozumied jego
trudnosci? Do kogo nalezy sie zwrdci¢ by uzyska¢ odpowiednie wsparcie? Wreszcie: Czy terapia integracji
sensorycznej to dobry wybdr ?

W kontekscie popularnosci terapii Sl i wobec kontrowersji z nig zwigzanych wydaje sie stusznym by zagadnienie
to potraktowac jako problem istotny spotecznie i podjgé probe przedstawienia faktéw i obalenia mitow. Temu
poswiecone zostanie otwarte forum dyskusyjne. Bedzie to okazja by zapozna¢ sie z najnowszg wiedzg naukowag, w
Swietle ktérej zostang skomentowane - jako fakt lub mit - nastepujgce pytania i tezy: Zaburzenia integracji
sensorycznej? Z tego sie wyrasta! Zaburzenia S| to jednostka kliniczna. Terapia Sl to ,naukowa zabawa”. Terapia Sl
to indywidualna i niedyrektywna terapia zabawag. Terapia Sl to panaceum. Diagnoza Sl jest terapig. Terapeuta Sl jest
zaklinaczem (nie tylko) dzieci. Terapia Sl - to metoda czy moda?

Terapia SI - czy ma znaczenie dla rodziny? W zaleznosci od zainteresowania Uczestnikdw forum powyzszym
zagadnieniom nadana zostanie preferowana kolejnos¢, a takze pozostawiona bedzie przestrzen na pytania
Uczestnikéw wykraczajgce poza wskazane obszary.

dr Dorota Suwalska-Barancewicz
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

dr Kamilla Komorowska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

dr Natalia Pilarska
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Wiez matki z dzieckiem i jakos¢ relacji z partnerem jako predyktory satysfakcji seksualnej matek dzieci
w okresie niemowlecym i poniemowlecym

Wprowadzenie: Wczesne macierzynstwo intensywnie koncentruje uwage matek na ich dzieciach, co ma zwigzek
z ich nowo nabytg tozsamoscig i jest nieocenione spotecznie z perspektywy ewolucjonistycznej. Rozpoczynanie
macierzynstwa nalezy traktowac jako kryzys rozwojowy, ktéry wymaga wsparcia ze strony partnera, co jest niezwykle
wazne w doswiadczaniu wysokiej jakosci zycia. Na dobrostan psychiczny ma wptyw wiele czynnikéw, jednym z nich
jest jakos¢ zycia seksualnego. Mfode matki mogg jednak odczuwacé niezadowolenie z relacji z partnerem oraz
spadek satysfakcji seksualnej, co wynika z koncentracji na dziecku i jego potrzebach, a takze moze wigzac sie
z szeroko pojetymi trudnosciami opiekunczo-wychowawczymi.

Cel badania: W przeprowadzonym badaniu postanowiono zweryfikowac znaczenie wiezi matki z dzieckiem oraz
jakosci relacji z partnerem dla satysfakcji seksualnej matek matych dzieci. Dodatkowo przeanalizowano znaczenie
zmiennych socjodemograficznych dla eksplorowanych wynikéw.

Metoda: Przeprowadzono badanie na prébie 284 kobiet za pomoca nastepujgcych narzedzi badawczych:
Inwentarza Jakosci Zwigzku (1JZ), Kwestionariusza Wiezi Matki z Dzieckiem Johna Condona w opracowaniu Eleonory
Bielawskiej-Batorowicz (2006) oraz Kwestionariusza Satysfakcji Seksualnej (KSS).

Wyniki: Wyniki badan wskazaty na liczne korelacje miedzy analizowanymi czynnikami. Zmienne wiez z dzieckiem
oraz przyjemnos¢ w kontakcie z nim okazaty sie byc¢ istotnymi mediatorami miedzy postrzeganym przez matke
wsparciem ze strony partnera a jej satysfakcjg seksualng. Ponadto brak wrogosci wobec dziecka mediuje zwigzek
pomiedzy konfliktem z partnerem a satysfakcjg seksualng kobiet (im mniejszy konflikt miedzy partnerami, tym
mniejsza wrogos$¢ wobec dziecka i wyzsza satysfakcja seksualna). Wykonana analiza regresji wielorakiej wykazata,

ze waznymi predyktorami dla satysfakcji seksualnej okazaty sie takie zmienne jak postrzegane wsparcie ze strony
partnera (b= 0.184, p= 0.020) oraz konflikt w relacji z nim (b= -0.192, p= 0.002).
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mgr Eliza Wessel
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Szkota Doktorska Nauk Spotecznych UAM

prof. UAM dr hab. Monika Obrebska

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Czy stosowanie , baby talk” przez rodzicéw sprzyja dobru ich dzieci?

,Baby talk” to specyficzny rodzaj mowy kierowanej przez dorostych do dzieci, polegajgcy na znacznym jej
uproszczeniu. Jest ona powolna, czesto uzywa sie w niej wysokiego tonu oraz wyrazniej akcentuje lub powtarza
stowa kluczowe. Gtdéwng motywacjg do jej stosowania jest przekonanie, ze ze wzgledu na nieréwnorzednos¢ relacji
miedzy dorostym a dzieckiem przejawiajgca sie w ograniczonych kompetencjach jezykowych tego drugiego, nalezy
dostosowa¢ mowe do jego poziomu tak, by utatwi¢ mu uczestnictwo w sytuacji komunikacyjnej. ,Baby talk” jest
zjawiskiem powszechnym, lecz nie uniwersalnym, a takze przedmiotem badan i kontrowersji, poniewaz jego
stosowanie moze wywiera¢ znaczacy (i nie zawsze korzystny) wptyw na rozwdj dorastajgcego dziecka zaréwno
w sferze emocjonalnej, poznawczej jak i spotecznej. Podczas naszej prezentacji chciatybysmy zastanowi¢ sie czy
stosowanie ,baby talk” przez rodzicéw sprzyja dobru dziecka, powotujac sie na literature i wyniki badania wtasnego
przeprowadzonego na grupie 22 par rodzic-dziecko przy uzyciu autorskiego kwestionariusza do badania ,baby
talk” oraz Testu Stownikowego dla Dzieci i Skali Rozwoju Emocjonalnego dzieci w wieku 3-6 lat. Pomimo braku
istotnych korelacji, temat sktania do refleksji nad rolg sposobu komunikowania sie z dzieckiem dla jego rozwoju
i szeroko rozumianego dobrostanu.

dr Sabina Wiesyk
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta I, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, Katedra Psychologii Wychowawczej i Rodziny

dr Ewelina Purc
Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il, Wydziat Nauk Spotecznych, Instytut Psychologii, Katedra Psychologii Wychowawczej i Rodziny

Rola wzorcow wspoétpracy rodzicielskiej w wyjasnianiu dobrostanu dziecka - wnioski z badan
prowadzonych w nurcie skoncentrowanym na osobie

Wyniki badan wskazujg, iz wspdtpraca rodzicielska (ang. coparenting) - czyli sposéb, w jaki rodzice wspdtdziataja
ze sobg w sprawach opiekuniczo-wychowawczych - ma kluczowe znaczenie dla rozwoju i dobrostanu dziecka.
Cennej wiedzy w tym zakresie dostarczajg szczegdlnie badania prowadzone w nurcie skoncentrowanym na osobie
(ang. person oriented approach), pozwalajgce na wyodrebnienie specyficznych wzorcéw/profili wspodtpracy
rodzicielskiej i przetestowanie zwigzku tych profili z innymi zmiennymi. Jest to stosunkowo nowy (szczegdlnie
w Polsce) sposdb prowadzenia badan nad wspodtpracg rodzicielskg, ktéry pozwala uchwyci¢ znaczenie jej
wielowymiarowego charakteru dla funkcjonowania catego systemu rodzinnego.

W wystgpieniu przedstawione zostang gtéwne zatozenia nurtu skoncentrowanego na osobie, a takze wnioski
z dotychczasowych badan profili wspdtpracy rodzicielskiej: rodzaje i charakterystyka profili oraz ich zwigzek
z réznymi czynnikami, ktére w bezposredni i posredni sposdb wyjasniajg funkcjonowanie dziecka (w tym réwniez
czynniki zwigzane z dobrostanem rodzica). Zaprezentowane tresci majg znaczenie zarowno teoretyczne (poniewaz
pozwalajg uporzagdkowac dotychczasowg wiedze dotyczgcg znaczenia wzorcéw wspodtpracy rodzicielskiej dla
dobrostanu dziecka), jak réwniez praktyczne, majgce swoje zastosowanie w psychoprofilaktycznej i interwencyjne;
pracy z rodzinami. Wspieranie konkretnych aspektdw rodzicielskiej wspodtpracy moze bowiem zwiekszyd
skutecznos¢ oddziatywan terapeutycznych, ukierunkowanych na wspieranie rozwoju i dobrostanu dziecka.
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dr Julita Wojciechowska
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Psychologii i Kognitywistyki

Dobro dziecka a rodzinne uwarunkowania nawykéw zywieniowych - wybrane zagadnienia w perspektywie
psychologii jedzenia

Wystgpienie podejmuje problematyke dobra dziecka w kontekscie rozwoju zdrowych nawykéw zywieniowych
w rodzinie, analizowang przez pryzmat wspodtczesnych badan z zakresu psychologii jedzenia. Na podstawie
przegladu recenzowanych publikacji z ostatnich pieciu lat omdwione zostang kluczowe czynniki psychologiczne
I wychowawcze wptywajgce na ksztattowanie sie prozdrowotnych zachowan jedzeniowych dzieci. Szczegdlng
uwage poswiecono stylom rodzicielskim oraz praktykom zwigzanym organizacjg karmienia (kontrola, struktura,
wspieranie autonomii. samoregulacji dziecka), ktére stanowig istotny mechanizm realizacji dobra dziecka w
codziennych interakcjach rodzinnych. Wskazane zostang réwniez psychospoteczne uwarunkowania zachowan
jedzeniowych (m.in. mentalizacja, regulacja emocjonalna rodzicéw, wiedza zywieniowa rodzicéw) oraz ich zwigzek z
profilaktykg problemdéw zywieniowych dzieci. Celem wystgpienia jest ukazanie, jak decyzje rodzicielskie
podejmowane przy stole mogg wspiera¢ zachowania jedzeniowe i ich zdrowg regulacje na dalszych etapach zycia
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prof. UWM dr hab. Ludwika Wojciechowska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Dominika Czuprynska
Uniwersytet Warminsko-Mazurski

Uwaznosc rodzicielska matek i ojcéw a agresja wsréd adolescentéw

Tematyka wystgpienia dotyczy poszukiwania znaczenia konstruktu uwaznosci rodzicielskiej matek i ojcdw
dla funkcjonowania interpersonalnego ich dzieci w okresie adolescencji. Pewne wyniki badan wykazaty, ze bycie
uwaznym rodzicem moze wigzac sie z lepszym psychospotecznym samopoczuciem matego dziecka oraz z wyzszym
poziomem dobrostanu psychicznego adolescentow (Maksimowicz, 2014; Wegner, Wojciechowska, 2016;
Wojciechowska, Rybacka, Wojciechowski, 2024). Wydato sie interesujgce poszukanie odpowiedzi na odmienne
pytanie, a mianowicie, czy niski poziom uwaznosci rodzicobw moze wigzac sie z negatywnymi i nieprzystosowawczymi
przejawami zachowania w okresie adolescencji - w tym szczegdlnym czasie rozwojowym, w ktérym obecna jest
tendencja do zabiegania o swojg niezaleznos¢, sprzeciwianie sie kontroli rodzicielskiej, buntowanie sie
i konfliktowanie sie z otoczeniem. Postanowiono skoncentrowacd sie na zachowaniach agresywnych adolescentéw
I oczekiwano, ze istnieje ujemny zwigzek pomiedzy uwaznoscig rodzicielskg matek i ojcéw a agresjg w grupie
chtopcoéw i dziewczat w okresie adolescenc;i.

Badania przeprowadzono na grupie 100 oséb, w tym 57 dziewczat i 47 chtopcéw w wieku 14-17 lat.
Zastosowano Kwestionariusz Uwaznosci Rodzicielskiej IM-P (Interpersonal Mindfulness in Parenting Scale) oraz
Kwestionariusz Agresji Buss-Perry (Wersja Amity). Wyniki badan potwierdzity stusznos¢ przyjetego zatozenia, jednak
wystgpity réznice w ustalonych zwigzkach w zaleznosci od ptci rodzica i dziecka, wymiaru uwaznosci rodzicielskiej
oraz formy agres;ji.
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dr Monika Wysota
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Pedagogiczno-Artystyczny w Kaliszu

Cele wychowawcze matek i ojcow z uwzglednieniem charakterystyk zwigzanych z petnieniem
roli rodzicielskiej

Wychowanie jest swiadomym i zamierzonym dziataniem wychowawcy polegajgcym na aktualizowaniu potencjatu
rozwojowego wychowanka. Jest celowym wywieraniem wptywu na jednostke, ktérego celem jest konstruktywny
(pozytywny) charakter z punktu widzenia rozwoju wychowanka (Bakiera, 2019). Biorgc pod uwage dw pozytywny
charakter celéw wychowawczych mozna zatozyé, ze odzwierciedlajg one w istocie wyobrazenie rodzicow o tym,
co jest dla dziecka dobre. Mozna postawi¢ hipoteze, ze rodzic stawiajgc sobie okreslone cele wychowawcze ma
na wzgledzie dobro dziecka, a jego dziatania sg podporzgdkowane temu dazeniu.

Cele wychowawcze mogg byc bliskie oraz dalekie (Steede, 2007). Gurycka (1979) zwraca uwage na cele:
1) kreatywne, 2) optymalizujgce, 3) minimalizujgce, 4) korekcyjne. Z kolei Stainton Rogers (2008) wyodrebnita trzy
perspektywy konstruowania pojecia ,dobra dziecka”: 1) perspektywa potrzeb dziecka, 2) praw dziecka, 3) jakosci
zycia dziecka.

W referacie zaprezentowane bedg wyniki badan (aktualnie w trakcie realizacji) dotyczacych celdw
wychowawczych matek i ojcéw. Podjeto prdbe ich scharakteryzowania wedtug wyzej wymienionych typologii
zaktadajac, ze w celach wychowawczych zawiera sie definicja ,dobra dziecka”. Ponadto analizy dotyczgce celdw
wychowawczych beda uwzgledniaty postawy rodzicielskie, satysfakcje z bycia rodzicem, znaczenie roli rodzicielskiej,
kompetencje rodzicielskie oraz zaangazowanie w role rodzicielska.
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prof. dr hab. Hanna Liberska

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

Wybrane aspekty wspétzaleznosci rozwoju i funkcjonowania dzieci i rodzicow

Teza o wspodtzaleznosci rozwoju i zachowania dzieci i rodzicéw jako podsystemow w systemie rodziny nie jest nowa.
Podczas sesji zostang przedstawione wyniki badan nad wybranymi zwigzkami pomiedzy nimi. Hanna Liberska
i Aleksandra Cieslinska zwrdcity uwage na kwestie znaczenia macierzynstwa dla satysfakcji z zycia, samooceny
i zdrowia psychicznego kobiety. Rezultaty badan wskazujg na réznice miedzy kobietami dzietnymi i bezdzietnymi pod
wzgledem powyzszych konstruktéw. Okazato sie, ze kobiety - matki majg wyzszg satysfakcje z zycia i wyzsza
samoocene niz kobiety, ktére nie doswiadczyty macierzynistwa.

Problemy zwigzane z dzietnosci i bezdzietnoscig kobiet sg takze w obszarze zainteresowania Alicji Maliny, Doroty
Suwalskiej-Barancewicz i Aleksandry Dabrowskiej. Badaczki poszukiwaty uwarunkowan decyzji kobiet
o bezdzietnosci i dzietnosci. Skupity sie na rodzinie pochodzenia kobiety, a przede wszystkim na postawach
rodzicielskich postrzeganych u jej rodzicéw i relacjach z partnerem. Okazato sie, ze porownywane grupy kobiet
réznig sie w retrospektywnych ocenach postawy ojca. Otéz kobiety bezdzietne postrzegaty swych ojcéw jako
przejawiajgcych postawe zapewniajgcg corkom wyzszy poziom autonomii niz kobiety dzietne.

Problem uwarunkowan jednego z aspektéw jakosci zycia ,mtodych” matek, jakim jest satysfakcja seksualna
podjety Dorota Suwalska-Barancewicz, Kamilla Komorowska i Natalia Pilarska. Badaczki zwracajg uwage na jakosci
relacji z partnerem - co ma uzasadnienie w wynikach wczesniejszych badan - oraz na znaczenie wiezi matki
z dzieckiem. Rozpoznano liczne korelacje miedzy analizowanymi czynnikami. Wiez z dzieckiem oraz przyjemnosc
w kontakcie z nim okazaty sie mediatorami miedzy wsparciem ze strony partnera postrzeganym przez matke a jej
satysfakcjg seksualng. Sg to kolejne badania ukazujgce interesujgce wspodtzaleznosci w systemie rodziny.

Te wspodtzaleznosci obejmujg takze ksztattowanie przez rodzicow srodowiska medialnego matych dzieci. Problem
ten eksplorowata Mariya Kuzyan, ktéra rozpoznata zalezno$¢ miedzy sposobem korzystania z medidéw przez rodzicow
a organizacjg srodowiska medialnego ich dzieci.

Problematyka uwaznosci rodzicielskiej i jej znaczenia dla ksztattowania zachowan adaptacyjnych
i nieadaptacyjnych i dorastajgcych dzieci byta przedmiotem zainteresowania Ludwiki Wojciechowskiej i Dominiki
Czuprynskiej. Zwigzki uwaznosci i agresji okazaty sie ztozone i zalezne od pfci rodzica i dziecka, wymiaru uwaznosci
rodzicielskiej oraz formy agresiji.

Dagmara Musiat zainteresowata sie znaczeniem kompetencji rodzicielskiej i samooceny matek
dla funkcjonowania dzieci z rozpoznanymi zaburzeniami nawykéw i popeddw. Rezultaty potwierdzity waznosé
kompetencji i ztozony charakter powigzan miedzy eksplorowanymi zmiennymi.

Wszystkie wystgpienia potwierdzajg, co wyzej zaznaczono, wspotzaleznos$é rodzicow i dzieci. Potwierdza
to zasadnos¢ podejsécia systemowego do rodziny.
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Uniwersytet Jagiellonski

Monika Podstolak
Uniwersytet Jagiellonski, Instytut Psychologii PAN

Czy koszty zwiagzane z rodzicielstwem prowadza do jego idealizacji? Porownanie sktonnosci do idealizacji
rodzicielstwa u kobiet bezdzietnych i posiadajacych dzieci

Wptyw rodzicielstwa na dobrostan emocjonalny jest ztozony i nie do konca jasny: wczesniejsze badania sugerowaty,
ze moze by¢ on zaréwno negatywny, jak i pozytywny. Zbadaniem tej tematyki zajeli sie Eibach i Mock, piszagc o tym
w artykule Idealizing Parenthood to Rationalize Parental Investments. Niniejsza praca stanowi modyfikacje ich
warunkow badania i pordwnanie wynikdw.

Celem badania byto sprawdzenie, czy kobiety bezdzietne rdéznig sie od matek w poziomie idealizacji
rodzicielstwa, na skutek wzbudzenia u nich dysonansu poznawczego za pomoca podkreslenia finansowych kosztéw
wychowania dziecka. Przebadano 135 matek i 167 bezdzietnych kobiet. Wyniki wskazaty, ze zadna z grup nie
idealizowata rodzicielstwa, co byto spowodowane niewystgpieniem u badanych dysonansu. Wyniki badania nie
odzwierciedlajg efektow oryginalnego badania, co moze by¢ zwigzane z réznicami w procedurach badawczych oraz
zmianami w narzedziach pomiaru dysonansu. Ograniczenia te sugerujg koniecznos$¢ dalszych badan nad idealizacjg
rodzicielstwa.

Jakub Duras

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

prof. USWPS dr hab. Konrad Piotrowski

Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci

Polska Adapitacja Skali Wymiarow Rozwoju ToZsamosci (DIDS) to pomiaru toZsamosc/ rodzicielskies

Tozsamos$¢ rodzicielska najczesciej definiowana jest jako stopien identyfikacji i integracji roli rodzica z innymi
domenami tozsamosci oraz jako zbidr autodefinicji, przekonan i wartosci kluczowych dla osoby w tej roli (,Kim
jestem jako rodzic?”). Obecnie dostepne w Polsce narzedzie (U-MICS) pozwala na pomiar jedynie jednego aspektu -
identyfikacji z rolg - nie obejmujac pozostatych. W odpowiedzi na te luke w dwdéch pomiarach przeprowadzonego
badania podtuznego (N = 409) wykorzystano zmodyfikowang do pomiaru tozsamosci rodzicielskiej wersje Skali
Wymiaréow Rozwoju Tozsamosci (DIDS), celem analizy wtasciwosci psychometrycznych skali w polskiej kulturze.
Gtownym celem byta weryfikacja struktury czynnikowej skali, rwnowaznosci pomiaru, rzetelnosci i trafnosci, poprzez
eksploracje zwigzkéw wymiardow skali z innymi miarami tozsamosci czy wypaleniem rodzicielskim.

Wyniki ujawnity, ze narzedzie to cechuje sie akceptowalnymi wtasciwosciami psychometrycznymi. Cho¢ dalsza
walidacja narzedzia jest wskazana, skala znajduje swoje zastosowanie w badaniach nad tozsamoscig rodzicielska,
oferujgc szersze i holistyczne ujecie tego konstruktu na réznych etapach rodzicielstwa.
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Rodlzicielstwo rodzicow dzieci ze spektrurm autyzmu oraz rodzicow dziecs chorych na padaczke

Wprowadzenie: Diagnoza niepetnosprawnosci u jednego z cztonkédw rodziny traktowana jest jako zdarzenie
kryzysowe, ktére wptywa na funkcjonowanie catej rodziny i uruchamia réznorodne reakcje bedace prébami
adaptacji do tej sytuacji. Od wielu lat poszukiwane sg czynniki zwigzane z przystosowaniem (zwykle koncentrujgce sie
na negatywnych aspektach, podczas gdy istotne jest poszukiwanie zasobdw, ktdre moga sprzyja¢ lepszemu
przystosowaniu do niepetnosprawnosci u dziecka).

Cel: Celem badania byto okreslenie, ktére z czynnikdw sg zwigzane z przystosowaniem rodzicéw do spektrum
autyzmu lub padaczki u ich dziecka, z wykorzystaniem podwdjnego modelu ABCX. Procedura: W badaniu wzieto
udziat tgcznie 273 rodzicéw (145 matek i 128 ojcdw) co najmniej jednego dziecka w wieku od 2 do 6 lat. Badanie
zostato przeprowadzone przy uzyciu kwestionariuszy samoopisu.
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Wyniki: Przeprowadzone analizy mediacji i moderowane] mediacji wykazaty, ze otrzymane wyniki pozostajg
w zgodzie z zatozeniami podwdjnego modelu ABCX - zaréwno nasilenie objawéw ASD/padaczki u dziecka (czynnik
dotyczacy stresordw), afekt pozytywny i negatywny (czynniki dotyczace postrzegania sytuacji), a takze
dezadaptacyjne strategie radzenia sobie ze stresem majg istotne znaczenie dla zdolnosci rodzicow do
przystosowania sie do kryzysu (ujetego jako zdiagnozowanie ASD/padaczki u dziecka). Istotng role w modelu
okazaty sie petni¢ takze uczucia rodzicielskie. Wnioski: Uzyskane wyniki majg znaczenie praktyczne, w kontekscie
planowania interwencji skierowanych do rodzicéw dzieci z ASD i rodzicodw dzieci z padaczka. Pozwalajg uwzglednic
czynniki istotnie zwigzane z adaptacjg do niepetnosprawnosci u dziecka, w tym czynniki ochronne. Zwracajg takze
uwage na konieczno$é¢ obejmowania pomocg zarowno matek, jak i ojcodw dzieci z niepetnosprawnoscia (zaréwno ze
spektrum autyzmu, jak i chorych na padaczke).
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Marzena Jaskutowska
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

dr hab. lwona Sikorska
Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie

Zwigzek pomiedzy postawami rodzicielskimi oraz lekiem rodzicow a adaptacja dziecka w ztobku

Adaptacja dziecka w ztobku jest czasem przystosowania do roztgki z rodzicami, budowania poczucia
bezpieczenstwa i relacji z wychowawcami. Postawy rodzicielskie, okreslajagce poglady, zachowania i emocjonalne
ustosunkowanie rodzicéw wobec wtasnych dzieci, odgrywajg istotng role w dzieciecym odbiorze tego procesu.
Rowniez przezycia rodzicéw podczas pierwszych samodzielnych krokdéw ich pociech poza domem moga wptywad
na proces adaptacji. Celem badania byto poznanie zaleznosci pomiedzy postawami rodzicielskimi i lekiem rodzicéw
a adaptacjg dziecka w ztobku.

Osoby badane to 29 rodzicéw (15 matek i 14 ojcdw) oraz 3 wychowawcdw dzieci rozpoczynajgcych adaptacje
w ztobku. Badani byli rekrutowani podczas dnia otwartego jednej z placéwek sieci ztobkdéw ,Misie-Pysie”
w Krakowie. Narzedziami pomiaru byty: Inwentarz Stanu i Cechy Leku (STAI) (Spielberger, Strelau, Tysarczyk,
Wrzesniewski, 2011) Skala Postaw Rodzicielskich (SPR) (Plopa, 2008), formularze obserwacji dla opiekunek (Swidrak,
2020) oraz wywiad.

Wyniki badania wskazujg na stabg, dodatnig korelacje pomiedzy lekiem jako cechg rodzicéw a srednig dzienng
liczbg negatywnych zachowan dziecka podczas adaptacji (rho=0.329, p=0.041). Uwzgledniajgc ptec rodzica,
zaobserwowano umiarkowang, dodatnig korelacje pomiedzy lekiem jako cechg matek a zachowaniami
negatywnymi dziecka (rho=0.575, p=0.025), natomiast u ojcéw nie wykazano takiej zaleznosci. Nie zaobserwowano
istotnych zaleznosci pomiedzy lekiem jako stanem u rodzicéw a adaptacjg ich dziecka do ztobka oraz pomiedzy
postawami rodzicielskimi a badang specyfikg adaptacji, niezaleznie od ptci rodzica.

Proces adaptacji to trudny etap dla dziecka i rodzicow, dlatego warto w tym czasie zadba¢ o dobrostan obu
stron. Poszukiwanie zmiennych wptywajgcych na przystosowanie dziecka do srodowiska ztobkowego moze byc
pomocne w przygotowaniach rodzicéw oraz ich dzieci do tego procesu.

dr Anna Kofodziej-Zaleska
Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

dr Michalina llska
Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

dr Anna Brandt-Salmeri
Uniwersytet Slgski w Katowicach, Wydziat Nauk Spotecznych

Rodzicielska pewnos¢ siebie oraz zdrowie psychiczne ojcéw niemowlat do 12 miesiaca zycia w okresie
adaptacji do rodzicielstwa - analiza skupien

Pewnos¢ rodzicielska odnosi sie do przekonania rodzica o wtasnej zdolnosci do opieki nad dzieckiem oraz
rozumienia jego potrzeb. Zasoby rodzicielskie, w tym wtasnie pewnosé siebie, wptywajg pozytywnie na jakos¢
rodzicielstwa i odgrywajg kluczowg role w efektywnej adaptacji do nowej roli rodzica. Dotychczasowe badania
rzadko jednak skupiajg sie na ojcach.

Celem niniejszego badania byto wyodrebnienie profili ojcéw w oparciu o poziom pewnosci rodzicielskiej oraz
objawy depresji i leku, a takze zbadanie, czy zidentyfikowane profile réznig sie pod wzgledem zmiennych
zwigzanych z ojcem (wyksztatcenie, zatrudnienie, sytuacja finansowa, zdrowie, stres), relacjg z matka dziecka,
przebiegiem cigzy oraz charakterystyka dziecka. W badaniu wzieto udziat 500 ojcow (w wieku M=35 lat, SD=6.35)
posiadajgcych pierwsze dziecko do 12. miesigca zycia, zrekrutowanych online. Zebrano dane socjodemograficzne,
informacje na temat stanu zdrowia, stresu, relacji, cigzy, porodu i dziecka za pomocg platformy LimeSurvey.
Wykorzystano wystandaryzowane narzedzia psychologiczne: Kwestionariusz Pewnosci Rodzicielskiej, PHQ-2
i GAD-7.

Analiza skupien wskazata na dwa profile: pierwszy z niskg pewnoscig siebie oraz wysokimi objawami depres;ji
i leku (46%), okreslony jako nisko adaptacyjny oraz profil adaptacyjny z wysokg pewnoscia siebie i niskim poziomem
objawdw depresji i leku (54%). Grupa nieadaptacyjna charakteryzowata sie wyzszym stresem, gorszym zdrowiem,
mniejszym zadowoleniem z pracy, finanséw i relacji, deklarowaniem trudnosci zwigzanych z porodem oraz
problemdw rozwojowych dziecka, a takze nizszym zaangazowaniem w codzienng opieke nad dzieckiem. Wyniki
te podkreslajg znaczenie wsparcia ojcdw w pierwszym roku rodzicielstwa, zwlaszcza w konteksécie zdrowia
psychicznego i rodzicielskiej pewnosci siebie.
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Kwestionariusz Esencjalizmu Biologicznego w Rodzicielstwie (BEPQ) — nowe narzedzie do pomiaru
przekonan o biologicznych uwarunkowaniach rél rodzicielskich

Rodzicielstwo to jeden z najbardziej spolaryzowanych ptciowo obszardw zycia, w ktérym okreslonym ptciom
przypisuje sie konkretne zadania. Kobiety czesto postrzegane sg jako naturalnie predysponowane do opieki
nad dzieé¢mi, podczas gdy mezczyznom przypisuje sie wiekszg zdolnos¢ do zapewniania opieki finansowej rodzinie.
Badania wskazujg, ze przekonania te sg powszechne i spdjne miedzykulturowo. Na ile jednak opierajg sie one
na zatozeniu o biologicznych uwarunkowaniach rél rodzicielskich?

Celem niniejszego badania byfta ocena rzetelnosci, struktury czynnikowej oraz trafnosci Kwestionariusza
Esencjalizmu Biologicznego w Rodzicielstwie (BEPQ) - nowego narzedzia stworzonego do pomiaru przekonan
o biologicznych uwarunkowaniach rél rodzicielskich. W badaniu wzieto udziat 488 oséb w wieku 18-68 lat (269
mezczyzn, 162 kobiety, 57 oséb niebinarnych), w tym 253 rodzicéw. Dodatkowo wykorzystano Kwestionariusz
Neutralnosci Ptciowej w Rodzicielstwie oraz przeprowadzono pomiar zaangazowania w role rodzicielskie,
obejmujacy czas spedzany z dzieémi, rodzaje aktywnosci, odpowiedzialnos¢ finansowg i podejmowanie decyzji.

Kwestionariusz BEPQ wykazat dobre wtasciwosci psychometryczne, cechujac sie wysokg spdjnoscig wewnetrzng
oraz wyrazng dwuczynnikowg strukturg, rozdzielajgcg predyspozycje piciowe na kobiece i meskie. Trafnosé
narzedzia potwierdzita negatywna korelacja z Kwestionariuszem Neutralnosci Ptciowej w Rodzicielstwie.
Najsilniejsze przekonania esencjalistyczne wyrazali mezczyzni, a najnizszy poziom wystepowat u oséb niebinarnych.

Rodzice
i opiekunowie wykazywali wyzszy poziom esencjalizmu ptciowego niz osoby bezdzietne, a przekonania te byty
powigzane z aspektami rodzicielstwa, takimi jak czas spedzany z dzie¢mi, zapewnienie bezpieczenstwa finansowego
i podejmowanie decyzji dotyczgcych dziecka.

Wyniki badania potwierdzajg, ze Kwestionariusz BEPQ jest rzetelnym i trafnym narzedziem o wysokich
W’rasuwosuach psychometrycznych. Jego dwuczynnikowa struktura oraz zdolnos¢ do identyfikowania réznic
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Uniwersytet SWPS w Poznaniu, Centrum Badan nad Rozwojem Osobowosci
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Neutralnos¢ ptciowa w rodzicielstwie: walidacja nowego kwestionariusza do pomiaru postaw wobec

rél ptciowych

Przekonania dotyczgce neutralnosci ptciowej w rodzicielstwie kwestionujg tradycyjne stereotypy, podkreslajac,
ze opieka nad dzieckiem oraz odpowiedzialnosci rodzicielskie nie powinny by¢ determinowane przez pteé. Takie
podejscie promuje rownos¢ rél w wychowaniu dzieci, sprzyjajac elastycznosci i inkluzywnosci. Jednak brak
wystandaryzowanego narzedzia do pomiaru tych przekonan ogranicza zardwno badania, jak i interwencje. Celem
niniejszego badania byto opracowanie i walidacja Kwestionariusza Neutralnosci Ptciowej w Rodzicielstwie -
narzedzia stuzgcego do oceny postaw wobec roli ptci w rodzicielstwie.

W badaniu wzieto udziat 488 uczestnikdw w wieku od 18 do 68 lat, w tym 269 mezczyzn, 162 kobiety i 57 oséb

niebinarnych. Wsréd badanych 253 osoby byty rodzicami. Walidacja Kwestionariusza Neutralnosci Piciowe]
w Rodzicielstwie zostata przeprowadzona z wykorzystaniem Kwestionariusza Esencjalizmu Biologicznego
w Rodzicielstwie. Ponadto rodzicow zapytano o zaangazowanie w role rodzicielskie, obejmujgce czas spedzany
z dziecmi, rodzaje aktywnosci, odpowiedzialnos$¢ finansowa i podejmowanie decyzji.
Kwestionariusz Neutralnosci Ptciowej w Rodzicielstwie wykazat wysoka rzetelnos¢ i dobrg strukture
psychometryczng, cechujac sie wysoka spdjnoscig wewnetrzng oraz wyrazng dwuczynnikowg strukturg. Pierwszy
czynnik odzwierciedlat przekonania oparte na umiejetnosciach jednostkowych, niezaleznych od ptci, a drugi -
pewnos¢ w wychowywaniu dzieci ptci przeciwnej. Negatywna korelacja z Kwestionariuszem Esencjalizmu
Biologicznego w Rodzicielstwie potwierdzita trafnos¢ narzedzia. Mezczyzni uzyskali najnizsze wyniki w zakresie
przekonan o neutralnosci ptciowej, natomiast osoby niebinarne - najwyzsze. Wyzszy poziom neutralnosci pfciowej
obserwowano u oséb bezdzietnych. Ponadto przekonania te byty powigzane z kluczowymi aspektami rodzicielstwa,
takimi jak czas spedzany z dzie¢mi, aktywnosci, odpowiedzialnos¢ finansowa oraz podejmowanie decyzji.

Uzyskane wyniki potwierdzajg, ze Kwestionariusz Neutralnosci Ptciowej w Rodzicielstwie jest rzetelnym i trafnym
narzedziem o wysokich wtasciwosciach psychometrycznych. Jego dwuczynnikowa struktura, negatywna korelacja z
esencjalizmmem biologicznym oraz powigzania z rolami rodzicielskimi wskazujg na jego uzytecznos¢. Kwestionariusz
stanowi cenne narzedzie do badan nad réwnoscig pfci w rodzicielstwie oraz wspiera rozwdj badan w zakresie pfci
i rodziny.
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Doswiadczanie agresji przez dorastajace dzieci a przywigzanie do rodzicow

Agresja u dorastajgcych jest zachowaniem wzbudzajgcym z jednej strony duze zaniepokojenie spoteczenstwa,
a z drugiej - duze zainteresowanie specjalistéw. Mtodzi ludzie sg tak sprawcami agresji, jak i jej ofiarami. Uwarunkowan
takiego zachowania coraz czesciej poszukuje sie w oddziatywaniach srodowiskowych, a szczegdlng uwage zwraca sie
na podstawowe srodowisko wychowawcze jakim jest rodzina. Agresja niekiedy bywa konieczna, usprawiedliwiona, ale
najczesciej postrzegana jest jako zjawisko negatywne a zapobieganie lub minimalizowanie ryzyka jej doswiadczania
przez nieletnich moze by¢ traktowane jako przejaw troski o ich dobro, poczucie bezpieczenstwa. Uzasadnia to
poszukiwanie czynnikéw ograniczajgcych takie doswiadczenia u dzieci i mtodziezy - w pierwszej kolejnosci w rodzinie.

Celem badania byto rozpoznanie znaczenia przywigzania do rodzicéw dla wchodzenia przez dorastajgcego w role
agresora lub ofiary agresji oraz uwarunkowan tych doswiadczen zwigzanych z samooceng i poczuciem kontroli.

Badaniami objeto grupe dziewczat i chtopcdw w wieku 15-16 lat. Proporcja ptci bytg stosunkowo wyréwnana (29
dziewczat i 3 chtopcdéw). Badani uczyli sie w jednej ze szkdt w matym miescie o liczbie mieszkaricow nie przekraczajgcej
6000. W badaniach do pomiaru wymiaréw przywigzania dorastajgcego dziecka do matki i ojca wykorzystano polska
adaptacje kwestionariusza IPPA a do pomiaru agresji - kwestionariusz Mini-DIA. Dane podstawowe zebrano za
pomocy ankiety wtasnej konstrukcji. Zebrany materiat obejmowat takze dane dotyczgce samooceny dorastajgcych i ich
poczucia kontroli na wtasnym zachowaniem.

Rezultaty badan pozwolity rozpoznac specyficzne réznice w doswiadczaniu agresji w roli jej sprawcy i ofiary
pomiedzy dziewczetami i chtopcami oraz w nasileniu wymiardw ich przywigzania do matki i ojca. Stwierdzono
pozytywne znaczenie komunikacji i zaufania do ojca oraz negatywne znaczenie poczucia alienacji dla doswiadczen
dorastajgcych w roli ofiary agresji fizycznej (rho - Spearmana wyniosto odpowiednio -0.328, -0.269, 0.360). Podobne
rezultaty uzyskano dla zwigzku wymiaréw przywigzania dorastajgcego dziecka do matki i doswiadczania przez nie
agresji fizycznej (odpowiednio: -0.390, -0.318, 0.335). Istotnos¢ zwigzkdéw przywigzania i doswiadczania przez
dorastajacych innych form agresji byta odmienna w zaleznosci od ptci rodzica. Wiecej zwigzkéw odnotowano miedzy
doswiadczeniami agresji dorastajgcych a ich przywigzaniem do matki.

prof. UJD dr hab. Elzbieta Napora

Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie

dr Elzbieta Kornacka-Skwara

Uniwersytet Jana Dtugosza w Czestochowie

mgr Klaudia Korkus
Uniwersytet Jana Diugosza w Czestochowie

Relacje z dorostymi dzieémi jako predyktor samotnosci i satysfakcji z zycia u osé6b w péznej dorostosci

Zrozumienie mechanizméw oddziatywania relacji rodzinnych na zdrowie psychiczne oséb w pdznej dorostosci
zyskuje na znaczeniu w kontekscie starzejgcego sie spoteczenstwa. Dane NFZ z 2023 roku wskazujg, ze depresja
stanowi znaczacy problem wsréd osdb w tym okresie, a zaangazowanie nie tylko spoteczne jest powigzane z poprawg
zdrowia psychicznego i ze zmniejszeniem objawdw depresyjnych (Baeriswyl, Oris, 2022). Z wiekiem osoby nawigzuja
mniej interakcji z innymi, jednak wzrasta bliskos¢ interpersonalna w istniejgcych relacjach (Carstensen i in., 2003).
Szczegdlng role w tym kontekscie odgrywa przyjazn, poniewaz w przeciwienstwie do wiezi rodzinnych, opiera sie na
dobrowolnym wyborze (Fioriiin., 2020).

Wstepna analiza wynikéw z badan na grupie 240 oséb w pdznej dorostosci za pomocag wielowymiarowej regres;i
liniowej w celu wyznaczenia prognozy satysfakcji z zycia oraz samotnosci, pozwolita odpowiedzie¢ na pytanie o
znaczeniu badanych predyktorow. Wyniki pokazaty, ze dla samotnosci u oséb w pdznej dorostosci istotnym
predyktorem jest zerwanie wiezi spotecznych (p<0,001), a dla satysfakcji z zycia relacje z dorostymi dzie¢mi (p<0,001)
oraz zadawalajgcy status finansowy badanych 0séb (p<0,001).
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Natalia Ziaja
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Deklarowanie doswiadczenia parentyfikacji a funkcjonowanie w roli rodzica

Dane literaturowe dotyczace dtugotrwatych konsekwencji parentyfikacji wcigz sg nieliczne. Doniesienia z badan
wskazujg najczesciej na aspekty zwigzane z relacjami z innymi dorostymi, natomiast mniej danych dotyczy zaleznosci
miedzy doswiadczong w dziecinstwie parentyfikacjg a relacjami z wtasnymi dzie¢mi.

Celem prezentowanego badania byta analiza funkcjonowania rodzicielskiego (w obszarach ciepto-odrzucenie,
struktura-chaos, autonomia-przymus) oraz zdrowia psychicznego rodzicéw w kontekscie deklarowania doswiadczenia
przez nich parentyfikacji. Weryfikowano, czy badane aspekty zdrowia psychicznego posredniczg w relacji miedzy
wymiarami rodzicielstwa a deklarowaniem doswiadczenia parentyfikacji. Przeprowadzono analize mediacji
z wykorzystaniem PROCESS Macro Hayesa w programie SPSS. W badaniu wykorzystano autorskg ankiete oraz
standaryzowane narzedzia pomiaru: Inwentarz Parentyfikacji (Pl), Kwestionariusz Interpersonalnego Kontekstu
Rodzicielstwa (PASCQ) oraz Kwestionariusz Zdrowia Pacjenta - 4 (PHQ-4).
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Grupa badana liczyta 142 rodzicow (w wieku M=39 lat, SD=8.5, min=23, max=64). Zdecydowang wiekszos$¢ stanowity
kobiety (89%), gtownie pozostajgce w zwigzkach matzenskich. Wyniki wskazaty mediacyjny udziat leku w relacji
parentyfikacji z cieptem, odrzuceniem, strukturg, chaosem i przymusem. Testowane modele byly istotne statystycznie.
Wyniki moga wskazywal, ze doswiadczenie parentyfikacji nie dziata bezposrednio negatywnie na cechy

rodzicielstwa, ale posrednio, poprzez intensyfikowanie poziomu leku rodzicow, obniza pozytywne i wzmacnia
negatywne aspekty ich rodzicielstwa.
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dr Szymon Brenski
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dr Monika Wysota
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